










31EINE GUTE BASIS Wichtig ist, dass Sie vermehrt energie- und  
proteinreiche Lebensmittel essen wie zum Beispiel 
Fleisch, Fisch, Käse, Eier und Vollmilch.

DONNERSTAG

morgens

mittags

abends

FREITAG

morgens

mittags

abends

SAMSTAG

morgens

mittags

abends

SONNTAG

morgens

mittags

abends



KRÄFTE-CHECK    Datum         
Schön! Jetzt haben Sie schon 8 Wochen geschaff t. Auch heute können Sie den Kräfte-Check 
mit den vorhergehenden Ergebnissen vergleichen. Hat sich schon was getan? Dann herzlichen 
Glückwunsch und auf in den Endspurt zu mehr Kraft und Lebensqualität im Alltag. 

Ich wiege                             .

Ich habe                               im Vergleich zum letzten Wiegen zugenommen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 = sehr schwer    10 = sehr leicht

Wie leicht fällt es Ihnen, sich selbst etwas zu kochen?

Wie leicht fällt es Ihnen, eine Flasche oder ein Konservenglas zu öff nen?

Wie leicht fällt es Ihnen, von einem Stuhl aufzustehen?

Wie leicht fällt es Ihnen, Ihre Einkäufe zu erledigen?

kg

kg
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Welche Eindrücke und Erfahrungen haben Sie gewonnen?

33

Notieren Sie hier bitte Ihre persönlichen Erfahrungen

MEIN PERSÖNLICHES ERGEBNIS NACH 8 WOCHEN



ZUTATEN (2 PORTIONEN)

• 40 g Zwiebel
• 160 g Zucchini
• 20 g Rapsöl
• 200 ml Gemüsebrühe
• 125 ml Fortimel Compact Neutral
• Salz, Pfeff er, Petersilie 
• etwas Essig 
 (ca. 2 Mokka-/ Espressolöff el)

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 20 Min.

ZUCCHINICREMESUPPE
ZUBEREITUNG 

•  Zwiebel zerkleinern, in Öl anbraten.

•  Zucchini waschen, in Würfel schneiden und 
kurz mitbraten.

•  Mit Gemüsebrühe aufgießen, weich dünsten, 
Fortimel Compact Neutral aufgießen, würzen 
und cremig aufmixen.

VARIATION: 

Es kann auch 

Sellerie, Karotte, 

Kürbis verwendet 

werden.
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Dieses Rezept
enthält pro Portion ca.

Eiweiß 10 g / Fett 18 g    
Kohlenhydrate 25 g

Energie 300 kcal / 1.256 kJ

35

Viele leckere Rezeptideen 
fi nden Sie auch online unter 

www.nutricia.de/rezepte



Bald haben Sie 12 Wochen Fortimel® Ernährungsbegleitung erreicht. 
Ihr Körper wird durch die Nährstoff e von Fortimel® gestärkt. Merken Sie es schon? 

ZEIT FÜR DEN ENDSPURTWoche

09

Fortimel® getrunken

heute folgende 
Nahrungs mittel
gegessen

ICH HABE… MONTAG

morgens

mittags

abends

DIENSTAG

morgens

mittags

abends

MITTWOCH

morgens

mittags

abends

Woche vom  bis 



37ZEIT FÜR DEN ENDSPURT Wichtig neben der Ernährung ist 
auch Bewegung an der frischen 
Luft. Sie kann den Appetit anregen.

DONNERSTAG

morgens

mittags

abends

FREITAG

morgens

mittags

abends

SAMSTAG

morgens

mittags

abends

SONNTAG

morgens

mittags

abends



Essen Sie, was Ihnen am besten schmeckt. Und bereichern Sie 
Ihren Speiseplan mit der Vielfalt von Fortimel® Trinknahrung.

ABWECHSLUNG 
IST WICHTIG

Woche

10

Fortimel® getrunken

heute folgende 
Nahrungs mittel
gegessen

ICH HABE… MONTAG

morgens

mittags

abends

DIENSTAG

morgens

mittags

abends

MITTWOCH

morgens

mittags

abends

Woche vom  bis 
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Fortimel Compact hält zahlreiche Geschmackssorten für Sie bereit. 
Die Sorten reichen von fruchtig wie z.B. Erdbeere oder Banane  
bis hin zu den Klassikern Cappuccino, Vanille und Schokolade.

DONNERSTAG

morgens

mittags

abends

FREITAG

morgens

mittags

abends

SAMSTAG

morgens

mittags

abends

SONNTAG

morgens

mittags

abends



Mit den neutralen Varianten von Fortimel® Compact Trinknahrung können Sie auch warme und 
kalte Speisen sowie Gebäck zaubern und mit zusätzlichen Kalorien und Nährstoff en anreichern.

SIE KOCHEN GERNE?Woche

11

Fortimel® getrunken

heute folgende 
Nahrungs mittel
gegessen

ICH HABE… MONTAG

morgens

mittags

abends

DIENSTAG

morgens

mittags

abends

MITTWOCH

morgens

mittags

abends

Woche vom  bis 



41SIE KOCHEN GERNE?
Leckere Rezeptideen mit Fortimel® finden 
Sie im Internet auf www.nutricia.de/rezepte

DONNERSTAG

morgens

mittags

abends

FREITAG

morgens

mittags

abends

SAMSTAG

morgens

mittags

abends

SONNTAG

morgens

mittags

abends



Sie haben nun die letzte Woche der Fortimel®-Ernährungsbegleitung erreicht. Wir hoff en, 
Sie merken selbst, dass es Ihnen besser geht und Sie mehr Kraft für den Alltag haben.

GUT GEMACHT!Woche

12

Fortimel® getrunken

heute folgende 
Nahrungs mittel
gegessen

ICH HABE… MONTAG

morgens

mittags

abends

DIENSTAG

morgens

mittags

abends

MITTWOCH

morgens

mittags

abends

Woche vom  bis 



43GUT GEMACHT! Haben Sie einen Favoriten unter den Fortimel® 
Trinknahrungen? Berichten Sie Ihren Freunden 
und Bekannten von Ihren Erfahrungen!

DONNERSTAG

morgens

mittags

abends

FREITAG

morgens

mittags

abends

SAMSTAG

morgens

mittags

abends

SONNTAG

morgens

mittags

abends



KRÄFTE-CHECK    Datum         
Machen Sie noch einmal den Kräfte-Check und sehen Sie, 
welche Fortschritte Sie in den letzten 3 Monaten gemacht haben.

Ich wiege                             .

Ich habe                               im Vergleich zum letzten Wiegen zugenommen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 = sehr schwer    10 = sehr leicht

Wie leicht fällt es Ihnen, sich selbst etwas zu kochen?

Wie leicht fällt es Ihnen, eine Flasche oder ein Konservenglas zu öff nen?

Wie leicht fällt es Ihnen, von einem Stuhl aufzustehen?

Wie leicht fällt es Ihnen, Ihre Einkäufe zu erledigen?

kg

kg
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Wie geht es Ihnen heute? Haben Sie Ihr persönliches Ziel erreicht?

45

Notieren Sie hier bitte, ob Sie Ihr persönliches Ziel erreicht haben.

MEIN PERSÖNLICHES ERGEBNIS NACH 12 WOCHEN



12 Wochen Ernährungstherapie liegen hinter Ihnen.
Wir hoff en, dass wir Sie motivieren konnten, täglich 
Fortimel® zu sich zu nehmen und auch sonst für eine 
energiereiche und gesunde Ernährung zu sorgen.

Vergessen Sie auch nicht, wie wichtig die Bewegung 
ist und bleiben Sie am Ball. Es lohnt sich, jeden Tag 
etwas für mehr Lebensqualität zu tun. Dabei kann Sie 
Fortimel® auch in Zukunft unterstützen. 

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH!

NICHT VERGESSEN
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Wir arbeiten ständig daran, Fortimel und unsere 
Services für Sie immer weiter zu verbessern. 

Mit den Erfahrungen, die Sie in den vergangenen 
12 Wochen Ihrer Trinknahrungtherapie gesammelt 
haben, sind Sie Experte für Fortimel geworden. Durch 
Ihre Antworten möchten wir lernen und uns verbessern. 

Wir freuen uns, über die Rücksendung des ausgefüllten 
Fragebogen. Als Dankeschön erwartet Sie ein 
Fortimel-Paket.

FRAGEBOGEN  
WEIL UNS IHRE MEINUNG WICHTIG IST!

Postadresse für 
die Rücksendung:

Nutricia GmbH
Fortimel® Team

Allee am Röthelheimpark 11
D-91052 Erlangen
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FRAGEBOGEN

Wie geht es Ihnen nach der 12-wöchigen 
Ernährungsbegleitung? 

 Sehr gut  Gut 
 Ich spüre keinen Unterschied zu vorher 

Haben Sie Fortimel® regelmäßig 
und täglich getrunken? 

 Ja        Nein

Hat Ihnen Fortimel® geschmeckt? 
(1 = sehr gut, 6 = nicht geschmeckt)

1 2 3 4 5 6

 Welche Fortimel® Variante haben Sie getrunken? 

Fortimel® Compact  Fortimel® Energy
 Fortimel® Extra Fortimel® Yoghurt Style
 andere: 

 Ist Ihnen Fortimel® in den letzten Wochen 
gut bekommen? 

 Ja, ohne Probleme 
 Nein, ich hatte folgende Beschwerden

Konnten Sie Ihr Gewicht über 
die letzten 12 Wochen stabilisieren?

 Ja
 Ich habe sogar 

 zugenommen    
  Nein, ich habe 

 abgenommen

3

6

4



10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 = Nein, ich würde Fortimel® nicht weiterempfehlen.
10 = Ja, ich würde Fortimel® defi nitiv weiterempfehlen.

10

FRAGEBOGEN 

Haben Sie für ausreichend körperliche 
Bewegung gesorgt?  

 Ja        Es geht so        Nicht so

Hätten Sie sich hierzu mehr Tipps gewünscht?   

 Ja        Nein

7 9

8

Was können wir an Fortimel® und den 
begleitenden Materialien verbessern, 
um Sie während der Trinknahrungstherapie 
bestmöglich zu unterstützen?

 Würden Sie Fortimel® weiterempfehlen? 



51WEITERE INFORMATIONEN

Name 

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort 

Land 

E-Mail 

Telefon 

* Wir werden Ihre Informationen vertraulich behandeln. 
Weitere Informationen zu unseren Datenschutzbedingungen fi nden 
Sie auf unserer Webseite www.nutricia-med.de/datenschutz

Bitte senden Sie mir ein neues Ernährungs-
tagebuch zu. 

Ja, ich möchte weitere Informationen zu 
Fortimel® und seinen zukünftigen Aktionen 
von Nutricia erhalten. 

Nutricia darf mich im Rahmen dieser 
Aktionen kontaktieren und meine Kontakt-
daten speichern.*
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PRODUKT- UND ERNÄHRUNGSBERATUNG  
00800 700 500 00 (gebührenfrei)

www.nutricia.de • www.nutricia.at • www.nutricia.ch

Deutschland: Nutricia GmbH / Postfach 2769 / D-91015 Erlangen 
Telefon 09131 7782 0 / Telefax 09131 7782 10 /information@nutricia.com

Österreich: Nutricia GmbH / Technologiestraße 10 / A-1120 Wien  
Telefon 01 6882626 0 / Telefax 01 6882626 666 / office.austria@nutricia.com

Schweiz: Nutricia S.A. / Hardturmstrasse 135 / CH-8005 Zürich 
Telefon 044 543 70 96 / Telefax 044 543 70 97 / info@nutricia.ch


