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Wichiig ist, dass Sie vermelut energie~ und

proteinweiche Lebensmittel essen wie gum Beispiel
Fleisch, Fisch, Kiise, Eier und Vollmilchv.
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KRAFTE-CHECK Datum

Schon! Jetzt haben Sie schon 8 Wochen geschafft. Auch heute konnen Sie den Krafte-Check
mit den vorhergehenden Ergebnissen vergleichen. Hat sich schon was getan? Dann herzlichen
Gluckwunsch und auf in den Endspurt zu mehr Kraft und Lebensqualitat im Alltag.

6] 9] Wie leicht fallt es Ihnen, sich selbst etwas zu kochen?

6] [9] Wie leicht fallt es Ihnen, eine Flasche oder ein Konservenglas zu 6ffnen?
6] 9] Wie leicht fallt es Ihnen, von einem Stuhl aufzustehen?

6] [9] Wie leicht fallt es Ihnen, Ihre Eink&ufe zu erledigen?

1=sehr schwer 10 = sehr leicht

Ich wiege kg -

Ich habe kg im Vergleich zum letzten Wiegen zugenommen.




MEIN PERSONLICHES ERGEBNIS NACH 8 WOCHEN (3

Welche Eindricke und Erfahrungen haben Sie gewonnen?

Notieren Sie hier bitte Ihre persénlichen Erfahrungen




ZUCCHINICREMESUPPE

ZUTATEN (2 PORTIONEN) ZUBEREITUNG

» 40 g Zwiebel o Zwiebel zerkleinern, in Ol anbraten.

* 160 g Zucchini e Zucchini waschen, in Wurfel schneiden und

« 20 g Rapsol kurz mitbraten.

* 200 ml Gemusebruhe  Mit Gemisebrihe aufgieRen, weich dunsten,
125 ml Fortimel Compact Neutral Fortimel Compact Neutral aufgieRen, wirzen

* Salz, Pfeffer, Petersilie und cremig aufmixen.

* etwas Essig
(ca. 2 Mokka-/Espressoloffel)

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 20 Min.
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Dieses Rezept

gk -
s Viele leckere Rezeptideen enthalt pro Portion ca.

“ ' finden Sie auch online unter

" s EiweiR 10 g / Fett 18 g

... www.nutricia.de/rezepte Kohlenhydrate 25 g

e i Energie 300 kcal/1256 kJ
PPLEES



ZEIT FUR DEN ENDSPURT  woche vom bis
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Bald haben Sie 12 Wochen Fortimel® Erndhrungsbegleitung erreicht.
lhr Korper wird durch die N&hrstoffe von Fortimel® gestarkt. Merken Sie es schon?

ICH HABE... MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
Fortimel® getrunken
heute folgende morgens morgens morgens
Nahrungsmittel
gegessen
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Wichtig nebew der Emdhwung ist
auch Bewegung awv der frisches
Luft. Sie kawu den Appetit avwegen.
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ABWECHSLU NG Woche vom bis

IST WICHTIG

Essen Sie, was lhnen am besten schmeckt. Und bereichern Sie
lhren Speiseplan mit der Vielfalt von Fortimel® Trinknahrung.

ICH HABE... MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
Fortimel® getrunken
heute folgende morgens morgens morgens
Nahrungsmittel
gegessen
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— \eJe/ mittags mittags mittags
%Ww

I abends abends abends



b
Fortumel Compact hilt zahlreiche Geschmackssorten fiur Sie beveit.

Die Sovtew reichen vow fruchtig wie 3.B. Erdbeere oder Banane

bis hinv g den Kloussikervn Cappuccino; Vanille und Schokolade:.
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SIE KOCHEN GERNE? Woche vom bis

Mit den neutralen Varianten von Fortimel® Compact Trinknahrung kénnen Sie auch warme und
kalte Speisen sowie Geback zaubern und mit zusatzlichen Kalorien und Nahrstoffen anreichern.

ICH HABE... MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
Fortimel® getrunken

heute folgende morgens morgens morgens
Nahrungsmittel

gegessen
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Leckere Regeptideen mit Fortimel” finden
Sie i Inteimet auf www.nutiriciov.de/regepte
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GUT GEMACHT! Woche vom bis

Sie haben nun die letzte Woche der Fortimel®-Ernghrungsbegleitung erreicht. Wir hoffen,
Sie merken selbst, dass es Ihnen besser geht und Sie mehr Kraft fur den Alltag haben.

ICH HABE... MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
Fortimel® getrunken

heute folgende morgens morgens morgens
Nahrungsmittel

gegessen
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Habewn Ste einen Foworiten unter dew Fortimel ©

Trinknahmungen? Bevichtew Sie Thven Freunden

und Bekannten vow Ihvew Erfahuvungen
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KRAFTE-CHECK Datum

Machen Sie noch einmal den Krafte-Check und sehen Sie,
welche Fortschritte Sie in den letzten 3 Monaten gemacht haben.

6] 9] Wie leicht fallt es Ihnen, sich selbst etwas zu kochen?

6] [9] Wie leicht fallt es Ihnen, eine Flasche oder ein Konservenglas zu 6ffnen?
6] 9] Wie leicht fallt es Ihnen, von einem Stuhl aufzustehen?

(6] [9] Wie leicht fallt es Ihnen, Ihre Eink&ufe zu erledigen?

1=sehr schwer 10 = sehr leicht

Ich wiege kg -

Ich habe kg im Vergleich zum letzten Wiegen zugenommen.




MEIN PERSONLICHES ERGEBNIS NACH 12 WOCHEN

Wie geht es Ihnen heute? Haben Sie |hr personliches Ziel erreicht?

Notieren Sie hier bitte, ob Sie Ihr persdonliches Ziel erreicht haben.




HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

12 Wochen Ernahrungstherapie liegen hinter lhnen.
Wir hoffen, dass wir Sie motivieren konnten, taglich
Fortimel® zu sich zu nehmen und auch sonst fur eine
energiereiche und gesunde Ernahrung zu sorgen.

NICHT VERGESSEN

Vergessen Sie auch nicht, wie wichtig die Bewegung
ist und bleiben Sie am Ball. Es lohnt sich, jeden Tag
etwas fur mehr Lebensqualitat zu tun. Dabei kann Sie
Fortimel® auch in Zukunft unterstitzen.




Fortimel

GUTRICIA



FRAGEBOGEN
WEIL UNS IHRE MEINUNG WICHTIG IST!

Wir arbeiten standig daran, Fortimel und unsere Postadresse fur
Services fir Sie immer weiter zu verbessern. die Rucksendung:

Mit den Erfahrungen, die Sie in den vergangenen A

12 Wochen lhrer Trinknahrungtherapie gesammelt
haben, sind Sie Experte fur Fortimel geworden. Durch Nutricia GmbH

lhre Antworten mochten wir lernen und uns verbessern. e e
Allee am Rothelheimpark 11

Wir freuen uns, Uber die Ricksendung des ausgefillten D-91052 Erlangen '
Fragebogen. Als Dankeschon erwartet Sie ein

Fortimel-Paket.




-RAGEBOGEN

@ Wie geht es lhnen nach der 12-wéchigen @ Ist Ihnen Fortimel® in den letzten Wochen
Erndhrungsbegleitung? gut bekommen?
[ 1Sehr gut [ 1Gut [1Ja, ohne Probleme
[ Jlch spure keinen Unterschied zu vorher [ ] Nein, ich hatte folgende Beschwerden

©

2 ) Haben Sie Fortimel® regelmaRig

und téglich getrunken? . 6 ) Konnten Sie lhr Gewicht Giber
[1Ja [ ]Nein die letzten 12 Wochen stabilisieren?
, [ ]Ja
@ Hat lhnen Fortimel® geschmeckt? [ Jich habe sogar
zugenommen
6] [ ] Nein, ich habe
abgenommen
@ Welche Fortimel® Variante haben Sie getrunken?
[ Fortimel® Compact [_] Fortimel® Energy
[_]Fortimel® Extra [ Fortimel® Yoghurt Style
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\ (1= sehr gut, 6 = nicht geschmeckt)
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dlg [ ]andere:




FRAGEBOGEN

@ Haben Sie fiur ausreichend korperliche @ Was konnen wir an Fortimel® und den
Bewegung gesorgt? begleitenden Materialien verbessern,
[JJa [ JEsgehtso [ Nichtso um Sie wahrend der Trinknahrungstherapie

bestmaglich zu unterstitzen?

@ Hatten Sie sich hierzu mehr Tipps gewiUnscht?

[ ]Ja [ ] Nein

@ Wirden Sie Fortimel® weiterempfehlen?
6] 9]

1= Nein, ich wirde Fortimel® nicht weiterempfehlen.
10 = Ja, ich wurde Fortimel® definitiv weiterempfehlen.




WEITERE INFORMATIONEN

Bitte senden Sie mir ein neues Ernahrungs-
tagebuch zu.

Ja, ich mochte weitere Informationen zu
Fortimel® und seinen zukunftigen Aktionen
von Nutricia erhalten.

Nutricia darf mich im Rahmen dieser
Aktionen kontaktieren und meine Kontakt-
daten speichern.”

Name

StraRe, Hausnr.

PLZ, Ort

Land

E-Mail

Telefon

* Wir werden |hre Informationen vertraulich behandeln.
Weitere Informationen zu unseren Datenschutzbedingungen finden
Sie auf unserer Webseite www.nutricia-med.de/datenschutz



PRODUKT- UND ERNAHRUNGSBERATUNG
00800 700 500 00 (gebuhrenfrei)

www.nutricia.de e www.nutricia.at e www.nutricia.ch

GUTRICIA

Deutschland: Nutricia GmbH / Postfach 2769 / D-91015 Erlangen
Telefon 091317782 0 / Telefax 09131 7782 10 /information@nutricia.com

Osterreich: Nutricia GmbH / Technologiestrake 10 / A-1120 Wien
Telefon 016882626 0 / Telefax 016882626 666 / office.austria@nutricia.com

Schweiz: Nutricia S.A. / Hardturmstrasse 135 / CH-8005 Zirich
Telefon 044 543 70 96 / Telefax 044 543 70 97 / info@nutricia.ch

FK - Art.-Nr. 9706445 15.T. 0819 - D/A/CH



