
MACHEN SIE SICH SORGEN  
UM DIE ERNÄHRUNG IHRES KINDES?
Eltern-Informationen zum Thema Sondenernährung bei Kindern. 

GEMEINSAM 

FÜR EINE GUTE 

ERNÄHRUNG



Tagesbedarf variiert je nach Alter und Geschlecht.
* Gesetzlich vorgeschrieben bei einem diätetisch vollständigen Lebensmittel, 
das zur ausschliesslichen Ernährung geeignet ist.  ** Gentechnisch nicht verändert, 
stammt nicht aus Regenwald-Anbaugebiet.  *** Liefert die essenziellen Omega-3- 
Fettsäuren Docosahexaensäure (DHA) und Eicosapentaensäure (EPA).

Wasser
versorgt den Körper mit  

Flüssigkeit und gewährleistet  
eine fliessende Konsistenz  

der Sondennahrung

Karotinoide 
aus Soja**

Öl
Rapsöl, Sonnenblumenöl  

und Fischöl*** unterstützt die  
Aufnahme der fettlöslichen 

Vitamine und liefert essenzielle 
Fettsäuren

Als Eltern möchten Sie Ihr Kind gesund und glücklich aufwachsen sehen. 
Nutrini Sondennahrungen versorgen Kinder mit krankheitsbedingter 
Mangelernährung und Gedeihstörung bedarfsgerecht mit allen wichtigen 
Nährstoffen.*

SO VIEL GUTES STECKT IN UNSERER 
SONDENNAHRUNG FÜR KINDER.
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Proteine 
aus Milch

1 2 , 5 g

0,5 mg

Kohlenhydrate
als wichtiger 

Energielieferant

64,5 g

Ballaststoffe
unterstützen die Verdauung

4 g

Sie möchten mehr zu  
dem Thema erfahren?
Auf unserer Webseite finden  
Sie weitere Informationen rund 
um das Thema Sondennahrung.

505 
kcal

22 g



Und wenn man den Inhalt mit einer Portion  
SPAGHETTI MIT GEMÜSESAUCE UND SALAT 
vergleicht?

Für Kinder mit höherem Proteinbedarf:  
Nutrini Multi Fibre Energy

„Wir versuchen, die Mahlzeiten mit der Sonde so schön wie möglich 
zu gestalten. Jakob freut sich, wenn wir dabei seine Lieblingsmusik 
auflegen. Ich bin glücklich darüber, dass er zunimmt und 
stärker wird – man sieht ihm an, dass er sich wohlfühlt.“

WAS  
ELTERN  
BERICHTEN
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„Wir wollten, dass Katharina trotz Sondenernährung 
neue Speisen probiert. Anfangs hatte sie etwas  
Angst davor, da sie das Essen mit einem  
Übelkeitsgefühl verband. Als wir  
sie dazu ermutigten, das Essen  
anzufassen und daran zu riechen,  
hatte sie bald Lust, es zu probieren.“
Hinweis: Fragen Sie den behandelnden Kinderarzt bzw. die Kinderärztin oder Ihre  
Ernährungsberater:innen, ob eine orale Nahrungsaufnahme für Ihr Kind in Frage kommt.

„Ich gebe Tom gerne etwas zu essen, wenn die ganze Familie 
beisammensitzt. Die Mahlzeiten sind eine gemeinsame Zeit, 
und er kann verschiedene Speisen probieren.  
Die Sondenernährung können wir über Nacht  
machen oder tagsüber, wenn er fernsieht.“
Hinweis: Lassen Sie sich von Ihrem behandelnden  
Kinderarzt bzw. Ihrer Kinderärztin beraten. 

Nährwertangaben  
pro Portion

Spaghetti mit 
Gemüsesauce

Nutrini  
Multi Fibre

Energie 600 kcal 505 kcal

Eiweiss 24 g 12,5 g

Kohlenhydrate 75 g 62,5 g

Fette 22 g 22 g



Danone Schweiz AG – Hardturmstrasse 135 – 8005 Zürich
Produkt- und Ernährungsberatung 00800 700 500 00 (gebührenfrei)
orders_sn_ch@danone.com

Unsere Sondennahrungen im Bereich Pädiatrie sind Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät) zum Diätmanagement bei krankheitsbedingter Mangelernährung  
und Gedeihstörung. Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.
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Literatur: 
1 www.sge-ssn.ch/media/spaghetti-mit-gemuesesauce.pdf 

00800 700 500 00

nutricia.cc/ch-kontakt

Wir sind für Sie da.
Sie haben Fragen? Wir beraten Sie gerne 
zu unserem Produktsortiment oder zu 
medizinisch enteraler Ernährung im  
Allgemeinen. Telefonisch oder online.

Ihr Nutricia Team


