TRINKNAHRUNG:
GESUND INS LEBEN HINEINWACHSEN.

Wenn die normale Ernghrung nicht ausreicht.

@UTRICIA

Nutrini




Liebe Eltern,

damit lhr Kind gesund heranwachst,
schenken Sie ihm viel Liebe, Geduld und
Herzblut.

Eine wichtige Rolle spielt aber auch die
Ernghrung: Naturlich lecker, ausgewogen
und ausreichend soll sie sein. Und ob-
wohl es bei uns heute nicht an Nahrungs-
angeboten mangelt, gibt es immer wieder
Kinder, die im Vergleich zu ihrer Alters-
gruppe im Wachstum zurickbleiben.

Die Ursachen fur diese Wachstumspro-
bleme sind vielfaltig. Zunachst einmal
wird der Kinderarzt bei Verdacht auf
eine verzogerte korperliche Entwicklung
ermitteln, ob und inwieweit |hr Kind im
Hinblick auf Kérpergewicht und -lange
von seiner Altersgruppe abweicht (siehe
Graphik Wachstumsverlauf auf der
rechten Seite) oder in seiner eigenen
Entwicklung plétzlich abfallt.

In einem solchen Fall sollten Sie mit
lhrem Kinderarzt mégliche Massnahmen
besprechen, mit denen Sie |hr Kind
unterstutzen konnen. Die néhrstoffreiche
Trinknahrung sowie die langjéhrige Er-
fahrung und Services von Nutricia Milupa
konnen dabei eine gute Unterstutzung

sein.



»wWEIT UNTERM DURCHSCHNITT*

Wenn der Kinderarzt eine Gedeihstérung feststellt

Wie Sie von den routineméssigen Untersuchungen (U1-U9) Ihres Kindes wissen, prift der
Kinderarzt regelmassig die Zunahme von Gewicht und Grosse und vergleicht die Werte mit
denen gleichaltriger Madchen oder Jungen.

Liegen die Werte weit unterhalb des Durchschnitts, kann das ein Anzeichen fur eine
korperliche Entwicklungsverzogerung sein.

EIN WICHTIGES INDIZ FUR MANGELERNAHRUNG
IST DER ABFALL DER PERZENTILENKURVE

Normallinie: Durchschnitt der Kinder in der Altersgruppe (50. Perzentile)

3 % Linie: die kleinsten bzw. am wenigsten wiegenden 3 % der
Kinder einer Altersgruppe
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Anzeichen fur eine
Gedeihstérung



»MEIN KIND NIMMT KAUM ZU!“

Magliche Ursachen von Mangelernahrung

Vielleicht kennen Sie die Situation aus eigener Erfahrung: Sie haben sich bei der Zubereitung
der Mahlzeit alle Mhe gegeben, es schmeckt lecker, aber Ihr kleiner Schatz isst doch kaum
etwas, nur zogerlich oder nur, wenn Sie ihn standig ermahnen. Das kostet Sie - aber auch Ihr
Kind - viel Kraft und Nerven. Das gemeinsame Essen wird fur die ganze Familie zur Strapaze.

Nicht selten haben Sie bei Ihrem kleinen Essensverweigerer schon alles versucht, aber lhr
Kind nimmt dennoch nicht ausreichend Energie und Nahrstoffe auf. Es wachst nicht so schnell
wie seine Altersgenossen und auch im Gewicht bleibt es zurick. Was wéchst, sind lhre Sor-
gen. Oftmals hat diese sogenannte Mangelernahrung keine organischen Ursachen, d. h. bei
Ihrem Kind liegt keine Erkrankung vor, auf die die Mangelernahrung zurtckzufhren ist.

Anders ist die Situation, wenn lhr Kind eine chronische Erkrankung hat, wie z. B. Morbus
Crohn, Mukoviszidose oder eine Herzerkrankung. Hier leidet |hr Kind - je nach Ursache unter:

« unzureichender Nahrungsaufnahme

» mangelnder Nahrstoffverwertung
(die Nahrstoffe werden

nicht richtig aufgenommen)

« oder gesteigertem Energieumsatz
(Ihr Kind braucht mehr
N&hrstoffe als normal)



»GUT, DASS ICH ETWAS TUN KA

Die Vorteile von Nutricia Milupa Trinknahrung

Die gute Nachricht: Sie kdnnen stressige Mahlzeiten
for Ihr Kind - und damit zum Wohle der ganzen Familie -
entspannen und gleichzeitig zu einer nachhaltigen Grossen-
und Gewichtszunahme beitragen: mit den medizinischen
Trinknahrungen von Nutricia, die Sie als massgeschneiderte
und effektive Unterstutzung parallel zum gewohnten Essen
anbieten. Auch Kinderéarzte vertrauen schon lange darauf.

Je friher Sie beginnen, desto besser -
die Vorteile liegen auf der Hand:

« Sie mUssen sich nicht mehr sorgen, dass
lhr Kind nicht genug Nahrung aufnimmt,
denn es nimmt das Essen wieder als positive, \
selbstbestimmte Alltagssituation wahr !

« Der standige Druck, dass das Kind
bloss genug isst, entfallt

« Lieblingsspeisen konnen mit Hilfe von
Trinknahrung zubereitet werden, ohne ;
dass standig darauf geachtet werden muss,
ob genugend Nahrstoffe enthalten sind

« Die stressige, fur alle unangenehme Zeit
am Esstisch wird verkrzt und wichtige
Familienzeit dazugewonnen

Trinknahrung schmeckt dem Wachstum und der Gesundheit
« Kinder fuhlen sich schnell wieder wohler und haben mehr Antrieb
o Aggressivitat und Unzufriedenheit gehen zuriick

e Der Erndhrungszustand wird verbessert - damit sinkt auch das Risiko
fur Krankheiten oder Krankenhausaufenthalte



LECKER, NAHRHAFT UND
UBERALL MIT DABEI.

Ihr Kinderarzt hat Ihrem Kind Trinknahrung verordnet. Die Trinknahrungen von Nutricia
Milupa sind ernahrungsphysiologisch ausgewogen und enthalten alle Nahrstoffe, die |hr Kind
taglich braucht. Hergestellt auf Basis von Milch und nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Empfehlungen auf die kindlichen Anforderungen abgestimmt, mussen
Sie sich als Eltern keine Sorgen mehr machen, dass sich Ihr Kind an ungesunde Kalorien
(z.B. Anreichern mit Fett) gewshnt.

Nutricia Milupa Trinknahrungen sind ideal, wenn es um die Ergénzung der normalen Mahl-
zeiten geht, sie schmecken als Snack oder Drink zwischendurch und kénnen bei Bedarf

sogar als alleinige Erndhrung gegeben werden.

Fur Kinder unter einem Jahr gibt es Infatrini:
speziell fur Sauglinge - in Anlehnung an die
Muttermilch.

Nutrini Trinknahrungen sind Lebensmittel

fur besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat). Nur unter arztlicher Aufsicht
verwenden




SO EINFACH LASSEN SICH DIE PRODUKTE VON
NUTRINI'IN DEN ALLTAG INTEGRIEREN.

Leckere Rezepte mit unseren Trinknahrungen finden Sie im Internet unter

www.nutricia.de/ch-de/produkte/kinder/



INFATRINI & NUTRINI -
DAMIT KINDER WIEDER SPASS AM ESSEN HABEN.

(Nu

(H-.‘ITRICIA

NutriniCreamy
;. Fruit

Naturlich sind die normale Ernahrung und das gewohnte Essen immer die erste Wahl bei der
Erndhrung lhres Kindes. Nutricia Milupa bietet Ihnen aber darUber hinaus ein reichhaltiges
Angebot an bedarfsgerechten Trinknahrungen, die Sie - als Erganzung zum gewohnten Es-
sen - ganz einfach und bequem in den Alltag integrieren kdnnen, um so die lebenswichtige
Nahrstoffversorgung lhres Kindes sicherzustellen.

Durch die nahrhaften kleinen Portionen wird Ihrem Kind viel Druck genommen. Denn schon

mit wenigen Schlucken nimmt |hr Kind alle wichtigen Nahrstoffe auf, die es zum gesunden
Wachsen braucht. Und das sorgt fur mehr Entspannung beim gemeinsamen Essen -
bei allen Familienmitgliedern.



INFATRINI TRINKNAHRUNG -
FUR SAUGLINGE (BIS 9 KG).

Naturlich ist Muttermilch die beste Nahrungsquelle fur
Sauglinge. Manchmal gibt es jedoch Situationen, in denen
Séuglinge mehr Energie und Nahrstoffe bendtigen.

» Erste gebrauchsfertige Trinknahrung zur For-
derung des altersgerechten Wachstums bei
einer Gedeihstorung speziell fur Sauglinge

* In Anlehnung an die Natur auf Basis von Milch

o Hochwertiges Eiweiss fur eine
kindgerechte Entwicklung

« Energie zur Optimierung des Ernahrungsstatus

» Alle wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zur gesunden Entwicklung

e Ruckvergutung durch die Krankenkasse

Infatrini ist zur ausschliesslichen und/oder zur
erganzenden Ernahrung fur Sauglinge geeignet
(z. B. zusatzlich zur Muttermilch).

1)

125 ml enthalten:
125 kcal
3,3 g Eiweiss
12,8 g Kohlenhydrate
6, 6 g Fett
0,7 g Ballaststoffe



NUTRINIDRINK MULTI FIBRE:
MILCHSHAKE MAL ANDERS!

Als medizinische Trinknahrung auf Basis von Milch ist NutriniDrink Multi Fibre
nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und Empfehlungen auf den
Bedarf von Kindern abgestimmt und sichert die Versorgung.

» Hochwertiges Eiweiss fur eine kindgerechte Entwicklung
» Energie zur Optimierung des Ernahrungsstatus
« Ballaststoffreich

« Alle wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
fur die gesunde Entwicklung

« Naturlich glutenfrei
* Bei Kindern beliebte Geschmacksvarianten
e Fur Kinder nach dem . Lebensjahr geeignet

» Ruckvergutung durch die Krankenkasse

Die energiereiche Trinknahrung mit der Ballaststoffkomponente
,Multi Fibre“ wurde speziell for und mit Kindern entwickelt.
NutriniDrink Multi Fibre gibt es in den 4 leckeren Geschmacks-
richtungen Vanille, Erdbeere, Schokolade, Banane und einer
neutralen Variante.

200 ml enthalten: Zur nahrstoffreichen Verfeinerung
306 kcal

E e von Speisen und Getranken gibt
37,6 g Kohlenhydrate es die neutral schmeckende
13,6 g Fett Trinknahrung mit Milchgeschmack.

3,0 g Ballaststoffe



NUTRINIDRINK COMPACT MULTI FIBRE:
KLEINE FLASCHE - GROSSE WIRKUNG.

NutriniDrink Compact Multi Fibre ist der kleine Superheld unter den
Trinknahrungen von Nutricia. Denn es enthalt die gleichen Nahrstoffe wie
NutriniDrink Multi Fibre, aber mit 37 % weniger Volumen pro Portion.

300 kcal pro 125-ml-Flasche

* Mit allen wichtigen N&hrstoffen

« Ballaststoffreich

» Naturlich glutenfrei

» Nachgewiesene Vertraglichkeit

» FUr Kinder nach dem 1. Lebensjahr geeignet

 Ruckvergitung durch die Krankenkasse

NutriniDrink Compact Multi Fibre gibt es in den
Geschmacksrichtungen Erdbeere und Schokolade
sowie einer neutralen Variante, zur Verfeinerung
von Speisen und Getranken.




NUTRINIDRINK SMOOTHIE:
SUPERLECKER MIT ECHTEN FRUCHTEN!

Mehr als ein gewohnlicher Smoothie! Eine Ernahrungstherapie kann nur erfolgreich sein,
wenn die Trinknahrung tatsachlich getrunken wird. NutriniDrink Smoothie liefert alle
essenziellen Nahrstoffe und ist bei Kindern beliebt.

» Energiereich, mit allen wichtigen Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen

» Mit echten Fruchten, die Kinder gerne magen
e Ballaststoffreich

« Naturlich glutenfrei

e |deal als Zwischenmahlzeit

» FUr Kinder nach dem 1. Lebensjahr geeignet

« Ruckvergitung durch die Krankenkasse

Mit den fruchtigen Varianten Rote Frichte und Sommerfrichte bietet NutriniDrink Smoothie
Kindern Abwechslung auf der Speisekarte. Beide Drinks enthalten echte Frichte - aber keine
FruchtstUckchen, so dass sie angenehmer zu trinken sind.

- Rote Frichte mit Erdbeere, Himbeere,

Apfel, Birne, Zitrone und Karotte.
d—
* (uTRICIA \

Sommerfrichte mit Banane, Aprikose,

. Yy
Nlltl'“:“D““k -] Apfel, Birne, Zitrone und Karotte.
Pt Smoothie - 200 ml enthalten:
/' o V- 300 kcal
N L 6,8 g Eiweiss
/ 4 S 38 g Kohlenhydrate

12,8 g Fett
2,8 g Ballaststoffe



NUTRINICREAMY FRUIT:
BRINGT SPASS AUF DEN LOFFEL!

Auf die Loffel, fertig, los: NutriniCreamy Fruit ist die erste
, Trinknahrung” fur Kinder zum Léffeln! Sie liefert wichtige
Nahrstoffe fur eine gesunde Entwicklung lhres Kindes.

e Mit echten Frichten - ohne Fruchtstucke

e Besondere Konsistenz

» Hilfreich fur Kinder mit Schluckproblemen
« Mit allen wichtigen N&hrstoffen

« Ballaststoffreich

« Naturlich glutenfrei

100 g enthalten:
150 kcal
3,5 g Eiweiss
19,4 g Kohlenhydrate

6,1 g Fett
1,9 g Ballaststoffe

oot - creamy NG

. Fruit % ) “W ‘ )



IHRE FRAGEN - UNSERE ANTWORTEN.

Was ist Multi Fibre?

Multi Fibre (MF) ist eine Mischung aus 6 verschiedenen Ballaststoffen. Ballaststoffe sind
wichtig fur eine gute Verdauung und unterstitzen damit das Wohlbefinden lhres Kindes.

Wie viel Trinknahrung kann ich meinem Kind pro Tag geben?

Die in dieser Broschure vorgestellten Nutrini Produkte sind vollbilanzierte Trinknahrungen
und dadurch zur ausschliesslichen, aber auch erganzenden Erndhrung fur Kinder nach dem
ersten Lebensjahr geeignet. Die Menge hangt vom Alter und Gewicht lhres Kindes ab und
liegt zwischen 4-7 Flaschen bzw. 8-13 Bechern pro Tag. Bei ergénzender Ernahrung liegt
sie taglich zwischen 1-3 Flaschen bzw. 1-6 Bechern zusétzlich zu den normalen Mahlzeiten.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt darUber, welche Menge fUr |hr Kind sinnvoll ist.

Wie soll ich Trinknahrung am besten aufoewahren?

Ungeoffnete Flaschen und Becher: im Kuhlschrank oder bei Zimmertemperatur, bitte
Haltbarkeitsdatum beachten. Nach dem Offnen: verschlossen im Kihlschrank, bis zu
24 Stunden haltbar.

Wann ist der ginstigste Zeitpunkt fir Trinknahrung?

Die Nutrini Produkte konnen als Erganzung zur normalen Ernahrung angeboten werden -
am besten zwischen den Hauptmahlzeiten, langsam und in kleinen Portionen. Die Gabe
sollte Uber den ganzen Tag verteilt werden.

Wie gebe ich meinem Kind die Trinknahrung?

Die Nutrini Trinknahrung ist gebrauchsfertig und kann aus der Flasche getrunken oder in
ein Trinkgefass umgefullt werden bzw. aus dem Becher geloffelt werden. Gekuhlt schmeckt
Trinknahrung am besten. NutriniDrink Multi Fibre kann aber auch kurzzeitig bis 60-70 °C
erwarmt werden - ob fur die Verwendung in Rezepten oder als Warmgetrank.

Die Erwarmung sollte vorzugsweise im Wasserbad erfolgen.

Fragen Sie lhren Kinderarzt!

Weitere hilfreiche Unterstitzung fur Eltern gibt es www.nutricia.de/ch-de/produkte/kinder/
und www.nutricia.ch/gedeihstérung



Welche Trinknahrung ist fir Babys geeignet?

Infatrini wurde speziell fur Sauglinge in Anlehnung an die Natur entwickelt und ist zur
ausschliesslichen wie auch erganzenden Erndhrung geeignet.

Werden Infatrini und Nutrini von der Krankenkasse bezahlt?

Die Kosten von Infatrini, NutriniDrink Multi Fibre, NutriniDrink Compact Multi Fibre,
NutriniDrink Smoothie und NutriniCreamy Fruit kénnen nach Verordnung durch einen Arzt
Uber die Krankenkasse ruckvergitet werden.




SCHLUCK FUR SCHLUCK SUPER -
UNSERE TRINKNAHRUNGSFAMILIE.

Unsere Trinknahrungen lassen sich ganz leicht in den Alltag integrieren und bieten lhrem
Kind viel Energie und alle wichtigen Nahrstoffe, die es fur seine Entwicklung benétigt.

NutriniDrink CompactMF NutriniCreamy Fruit
Geow weion Unsere Super Minis - super g “m Die fruchtige Abwechs-

lecker und viel Energie im extra Y lung zum Loffeln:
kleinen Volumen: Schokolade, %z% Sommerfrichte

Erdbeere und Neutral und rote Frichte.

SR R NutriniDrink Smoothie Infatrini

@. '—"'-““ """ | Trinknahrung mit echten i - Gebrauchsfertige Trink-
P @ Frichten, randvoll mit Energie nahrung bei erhdhtem Ener-
s - : und super lecker: Sommer- giebedarf - fur Sauglinge.

~ +.u~" und Beerenfruchte.

NutriniDrink MF

Unser Klassiker mit grosser
Geschmacksvielfalt
(Neutral, Erdbeere, Schoko,
Banane und Vanille).
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