
„FÜR MICH MEHR SICHERHEIT  
BEI SCHLUCKSTÖRUNGEN“
Nutilis Powder Produktinformationen und Mischanleitung

Nutilis.  
Einfach sicherer 

schlucken. 

Die Nr. 1  

bei Logopäden/ 
-innen*

*  Nutilis ist laut Marktforschung GIM 2017 die bei 
Logopädinnen und Logopäden bekannteste und am 
meisten eingesetzte Marke bei Dickungsmitteln.



Damit Sie Ihre Mahlzeiten tagtäglich mit mehr 
Sicherheit und unkompliziert genießen können, 
haben wir unsere Nutilis Produkte speziell für die 
Ernährung bei Schluckproblemen entwickelt.

NUTILIS POWDER
Nutilis Powder ist der Allrounder unter den 
Andickungs mitteln: einfach in der Anwendung und 
für mehr Sicherheit. Denn die amylaseresistenten* 
Eigenschaften des Pulvers sorgen dafür, dass die 
erforderliche Konsistenz auch bei Speichelkontakt 
erhalten bleibt.

 Zur individuellen Andickung von kalten und 
warmen Getränken und pürierten Gerichten

 Einfach in der Anwendung:  
sogar in Milch oder Tee

 Konsistenzen nach persönlichen Vorlieben,  
z. B. sirup-, honig- oder puddingartig

 Sicher, da amylaseresistent:* Getränke und 
Speisen behalten die erforderliche Konsistenz 
auch bei Speichelkontakt 

* Amylase ist ein Enzym im menschlichen Speichel, das Stärke spaltet und den Nährstoffabbau einleitet.

Nutilis Powder ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement von Patienten 
mit Schluckstörungen. Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Eine geöffnete Dose innerhalb von zwei Monaten aufbrauchen. 

Weitere Produktinformationen unter: www.nutricia.de, www.nutricia.at, www.nutricia.ch

 Geschmacksneutral: kein metallischer 
Nachgeschmack

 Für Kinder ab 3 Jahren geeignet

 In der 300  g und 670  g Dose  
oder als 12  g Sachet

 

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK



NUTILIS POWDER MISCHANLEITUNG

NUTILIS POWDER DOSIERUNG

 Empfohlene Menge 
Pulver hinzufügen

Ein paar Minuten stehen 
lassen, bis die gewünschte 

Konsistenz erreicht ist

1–2 Min. umrühren Servieren

Getränk in Becher/
Gefäß gießen

 20–30 Sek. vorsichtig 
rühren, bis sich das Pulver 

vollständig aufgelöst hat

Getränke  
(z.B. Kaffee, Tee, Säfte) / Suppe

Pürierte  
Mahlzeiten Milch

KONSISTENZSTUFE 1 – sirupartig (leicht flüssig)

Anzahl Löffel 
pro 200   ml 2–3 × – 3–4 ×

KONSISTENZSTUFE 2 – honigartig (zähflüssig)

Anzahl Löffel 
pro 200 ml 3–4 × 2  × 4–5 ×

KONSISTENZSTUFE 3 – puddingartig (fest)

Anzahl Löffel 
pro 200  ml 4–5 × 3  × 5–6 ×

1 Löffel = ca. 4  g

1 2 3

4 5 6

Die Anzahl der Messlöffel variiert leicht je nach Temperatur und Konsistenz der Flüssigkeit. Zur optimalen Zubereitung benutzen Sie einen Shaker.



NUTILIS POWDER IM PRODUKTVERGLEICH

HILFREICHE TIPPS
Ruhezeit  
Während der Ruhezeit kein zusätzliches Pulver einrühren, 
da die Flüssigkeit sonst zu sehr andicken kann.

Erhitzen, kühlen, einfrieren 
Angedickte Speisen können ganz einfach gekühlt,  
eingefroren oder erwärmt werden, zum Beispiel in  
der Mikrowelle.

Kohlensäurehaltige Getränke 
Kohlensäurehaltige Getränke vor dem Andicken  
so lange rühren, bis sie nicht mehr sprudeln.

BESTELLINFORMATIONEN

VPE Art PZN Art.-Nr.
12 x 300  g Dose 07135631 668123
300  g Dose 07135625
6 x 670  g Dose 07135789 668127
670  g Dose 07135660
3 x 20 x 12  g Sachets 07136470 668129
20 x 12  g Sachets 07136464

Nutilis Powder

VPE Art PH-Code Art.-Nr.
12 x 300  g Dose 121654
300  g Dose 4812479
3 x 20 x 12  g Sachets 595373

Nutilis Powder

VPE Art PZN Art.-Nr.
12 x 300  g Dose 3819611 121654
6 x 300  g Dose 3819597
300  g Dose 3819580
6 x 670  g Dose 3819634 121661
670  g Dose 3819628

Nutilis Powder

Rezepte mit Nutilis Powder unter: 
www.nutricia.de/rezepte-nutilis  
www.nutricia.at/rezepte-nutilis  
www.nutricia.ch/rezepte-nutilis

Produkte  Dosengröße  
(in g)

Anzahl Drinks pro Dose  
(200  ml Wasser angedickt, sirupartig)

Amylaseresistente  
Eigenschaften

Nutilis Powder 300 30   
Thick & Easy 225 25

Resource ThickenUp 227 25
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Deutschland: Nutricia GmbH / Postfach 2769 / D-91015 Erlangen 
Telefon 09131 7782 0 / Fax 09131 7782 10 / information@nutricia.com

Österreich: Nutricia GmbH / Technologiestraße 10 / A-1120 Wien 
Telefon 01 6882626 0 / Fax 01 6882626 666 / office-austria@nutricia.com

Schweiz: Nutricia S.A. / Hardturmstrasse 135 / CH-8005 Zürich 
Telefon 044 543 70 96 / Fax 044 543 70 97 / info@nutricia.ch


