200

Apta

Zur UnterstUtzung einer
verldsslichen Diagnose und ausgewogenen
Erndhrung bei Kuhmilcheiweissallergie

* Mit Symptom-Tagebuch
bei Verdacht auf eine Kuhmilcheiweissallergie
* Mit wichtigen Infos zu Nahrungsmittelallergien
¢ Mit leckeren kuhmilchfreien Rezepten ab dem Beikostalter




VON DER KINDERARZTPRAXIS
AUSZUFULLEN

Nawme:

Geburtsdatum:

Dauer der
timinationgdiat:

Beginn: . bede: . .

Praxisstempel

Liebe Mami, lieber Papi

|hre Kinderarztin oder Ihr Kinderarzt hat Innen dieses NotizbUchli mitgegeben,
weil bei Ihrem Kind der Verdacht auf eine Kuhmilcheiweissallergie besteht.
Um ganz sicher zu gehen, mussen Sie |hr Kind bitte Uber die vom Arzt ange-
ordnete Zeit kuhmilcheiweissfrei ernahren und die Symptome dokumentieren.

Meine Kolleginnen und ich vom Aptaclub Elternservice Team in Ziirich
mochten Ihnen naturlich auch in dieser Zeit zur Seite stehen. Zégern Sie nicht,

bei Fragen Kontakt mit meinen Kolleginnen und mir aufzunehmen.

Wir unterstutzen Sie gerne.

Mo.-Do. 8-12 und 13-16 Uhr,
Fr.10-12 und 13-16 Uhr

R 0800 - 55 06 09 (gratis)

® WhatsApp 079/532 32 04
Minfo@aptaclub.ch @ www.aptaclub.ch
O Facebook Messenger (JLive-Chat

Zusatzlich zum Symptomtagebuch finden Sie
auf den folgenden Seiten leckere kuhmilch-

Mami von zwei Kindern eiweissfreie Rezepte.

und Leiterin des Wir winschen lhnen alles Gute fiir Sie und
Aptaclub Elternservice lhr Kind!
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Wissenswertes zu Nahrungsmittelallergien 4

Anleitung zum Symptomtagebuch
Tabellen zur Dokumentation der Symptome
Infos zur sanften Einflihrung der Familienkost 18

Rezepte ab dem 5. Monat 20



NAHRUNGSMITTELALLERGIE
EINE UBERREAKTION DES KORPERS

Wenn das Immunsystem mit einer
Ubersteigerten, heftigen Abwehrre-
aktion auf normalerweise vertragliche
Nahrungsmittel reagiert, spricht man
von einer Nahrungsmittelallergie.
Die haufigste Nahrungsmittelallergie
im Sauglings- und fruhen Kleinkind-
alter ist die Kuhmilcheiweissallergie.
Etwa 2-3% aller Séuglinge sind davon
betroffen.

Wie zum Beispiel:
* Hautausschlag

* Ekzeme

* Neurodermitis

« Juckreiz

Um eine Kuhmilcheiweissallergie zu
diagnostizieren, mussin den ndchsten
Wochen auf Kuhmilcheiweiss in der
Nahrung verzichtet werden. Man
spricht hier von der diagnostischen
Eliminationsdiat - die Dauer richtet
sich nach der Empfehlung des Kinder-
arztes. Fur einen besseren Uberblick
Uber die Symptome sollten diese
dokumentiert werden.

Magen-Darm-
Trakt

Wie zum Beispiel:

« Koliken

* Blahungen

* Bauchschmerzen

* Spucken,
Schluckbeschwerden

» Gewichtsverlust

* Gewichtsstagnation

Eine Kuhmilcheiweissallergie im Sduglings- und Kleinkindalter bedeutet
keineswegs lebenslange Symptome oder Einschrdnkungen. Bei liber 75%
der Kinder verliert sich die allergische Reaktion bis zum 3. Geburtstag
und bei liber 90% bis zum 6. Geburtstag.

SYMPTOME DER

KUHMILCHEIWEISSALLERGIE

Das Erkennen einer Kuhmilchei-
weissallergie gestaltet sich auch fur
Kinderarzte haufig schwierig, da das
Erscheinungsbild stark variiert. Zuden
Symptomen gehéren z.B. Hautaus-
schldge und Ekzeme, Atemprobleme
und Magen-Darm-Beschwerden und

Wie zum
Beispiel:
» Chronischer Husten
¢ Asthma

« Laufende Nase

* Heiserkeit

sogar Gedeihstérungen. Bei Sauglin-
gen im 1. Lebensjahr zeigt sich eine
Kuhmilcheiweissallergie auch durch
Unruhe und Weinen - bei soge-
nannten Schreikindern kénnte also
ebenfalls eine Kuhmilcheiweissallergie
vorliegen.

Vergchiedenes

Wie zum Beispiel:
» Untrostliches Weinen ‘
9

» Mudigkeit
* Abgeschlagenheit
* Unruhe

« Angstlichkeit

»C',



SO HELFEN SIE IHREM KIND
WAHREND DER ELIMINATIONSDIAT

Ihr Kind zeigt Symptome, die auf
eine  Kuhmilcheiweissallergie hin-
deuten. Um diesem Verdacht nach-
zugehen, empfiehlt Ihr Kinderarzt
eine sogenannte diagnostische
Eliminationsdidt. Im Rahmen dieser
Eliminationsdiat werden Milch und
Milchprodukte aus der Ernahrung
Ihres Kindes weggelassen und durch
eine Spezialnahrung, welche auf
stark aufgespaltenem Kuhmilchei-
weiss basiert oder ganzlich kuh-
milcheiweissfrei ist, ersetzt.

Wahrend der Eliminationsdiat beob-
achten Sie bitte die Entwicklung der
Symptome und Beschwerden lhres
Kindes und dokumentieren die Ver-
anderungen jeden Tag wie folgt:

Werden Symptome abgefragt, die
bei lhrem Kind nicht auftreten, lassen
Sie die entsprechenden Spalten bitte
unausgefullt.

Besonderheit bei Symptomen wie
Spucken, Durchfall, Blut im Stuhl,
Blahungen und Atemwegsproble-
men: Hier ist es hilfreich, wenn Sie
auch die Haufigkeit des Auftretens
dieser Symptome pro Tag in die
Tabellen eintragen.

Leicht Massig Stark
Verbesserung + ++ +++
Verschlechterung - - oo
Keine Verdnderung o

Anhand lhrer Eintragungen kann lhr
Arzt abschéatzen, ob bei Ihrem Kind
tatsachlich eine Kuhmilcheiweissall-
ergie vorliegt oder ob die Sympto-
me eher eine andere Ursache haben.
Fiihren Sie das Tagebuch méglichst
sorgfdltig, damit Ihr Arzt sich ein

Bitte nelmen Sie

das ausgefiillte

Symptomtagebuch

1um niichsten Arztbesuch mit.

sehr genaues Bild von Ihrem Kind
bzw. seinen Beschwerden machen
kann. Je nach Diagnose wird Ihr
Kinderarzt das weitere Vorgehen bzw.
notwendige Massnahmen mit |hnen

besprechen.

9o &

Bitte wechseln Sie die im Rahmen der Eliminationsdiét verordnete Spezial-
nahrung nicht ohne Riicksprache mit lhrem Kinderarzt. Dies kénnte die
Beschwerden lhres Kindes zusétzlich verstarken und zu einer erschwerten
Diagnose fiihren.




Leicht Massig Stark
1. WOCHE
Verbesserung + ++ 4+
v Verschlechterung - ‘ -- ‘ ---
9 &
] Keine Verdnderung o
»
Magen-Darm- Atemwegs- . Besondere Weitere
Hautausschlag 9 9 Verhalten lhres Kindes P
Beschwerden probleme Ereignisse Anmerkungen
Juckreiz Starkes Unauf- z.B. Zahnen, Krankheit,
Juckreiz " . Blut im z.B. pfeifende Auffallig Auffallig hérliches, Fieber, Medikamente,
in der Roétung | Spucken/ | Blahungen Durchfall B 5
am Tag Stuhl Atmung ruhig gereizt leidvolles Stress, Tierkontakt,
Nacht Erbrechen 8

Q Schreien andere Lebensmittel ..
1. Tag
Datum
2. Tag
Datum
3. Tag
Datum
4. Tag
Datum
5. Tag
Datum
6. Tag
Datum
7. Tag
Datum




Leicht Massig Stark

2. WOCHE
Verbesserung + ++ 4+
' Verschlechterung - ‘ -- ‘ ---
-« ‘ ‘ Keine Verdnderung (o]
Magen-Darm- Atemwegs- . Besondere Weitere
Hautausschlag 9 9 Verhalten lhres Kindes P
Beschwerden probleme Ereignisse Anmerkungen
Juckreiz Starkes Unauf- z.B. Zahnen, Krankheit,
Juckreiz " . Blut im z.B. pfeifende Auffallig Auffallig hérliches, Fieber, Medikamente,
in der Roétung | Spucken/ | Blahungen Durchfall B 5
am Tag Stuhl Atmung ruhig gereizt leidvolles Stress, Tierkontakt,
Nacht Erbrechen 8

‘ ‘ Schreien andere Lebensmittel ..
1. Tag
Datum
2. Tag
Datum
3. Tag
Datum
4. Tag
Datum
5. Tag
Datum
6. Tag
Datum
7. Tag
Datum




3. WOCHE

oW

«
o ¢

Juckreiz
am Tag

Juckreiz
in der
Nacht

Hautausschlag

Rotung

Starkes
Spucken/
Erbrechen

Magen-Darm-
Beschwerden

Blahungen Durchfall

Blut im
Stuhl

Atemwegs-
probleme

z.B. pfeifende
Atmung

Verhalten lhres Kindes

Auffallig
ruhig

Auffallig
gereizt

Leicht Maéssig Stark
Verbesserung + | ++ | 4+
Verschlechterung - ‘ -- ‘ -
Keine Veranderung (o]
Besondere Weitere
Ereignisse Anmerkungen

Unauf-
hérliches,
leidvolles
Schreien

z.B. Zahnen, Krankheit,

Fieber, Medikamente,
Stress, Tierkontakt,
andere Lebensmittel ..

1. Tag

Datum

2. Tag

Datum

3. Tag

Datum

4. Tag

Datum

5. Tag

Datum

6. Tag

Datum

7. Tag

Datum




4. WOCHE

v

' 4

Juckreiz
am Tag

Juckreiz
in der
Nacht

Hautausschlag

Rotung

Starkes
Spucken/
Erbrechen

Magen-Darm-
Beschwerden

Blahungen Durchfall

Blut im
Stuhl

Atemwegs-
probleme

z.B. pfeifende
Atmung

Verhalten lhres Kindes

Auffallig
ruhig

Auffallig
gereizt

Leicht Maéssig Stark
Verbesserung + | ++ | 4+
Verschlechterung - ‘ -- ‘ -
Keine Veranderung (o]
Besondere Weitere
Ereignisse Anmerkungen

Unauf- z.B. Zahnen, Krankheit,

hérliches, Fieber, Medikamente,
leidvolles Stress, Tierkontakt,
Schreien andere Lebensmittel ..

1. Tag

Datum

2. Tag

Datum

3. Tag

Datum

4. Tag

Datum

5. Tag

Datum

6. Tag

Datum

7. Tag

Datum




Leicht Maéssig Stark
5. WOCHE
Verbesserung + ++ 4+
Verschlechterung - ‘ -- ‘ -
Keine Verdnderung o
] P &
Hautausschlag Magen-Darm- Atemwegs- Verhalten Ihres Kindes Besondere Weitere
Beschwerden probleme Ereignisse Anmerkungen
Sz Starkes Unauf- z.B. Zahnen, Krankheit,
Juckreiz " . Blut im z.B. pfeifende Auffallig Auffallig hérliches, Fieber, Medikamente,
in der Roétung | Spucken/ | Blahungen Durchfall B 5
am Tag Stuhl Atmung ruhig gereizt leidvolles Stress, Tierkontakt,
Nacht Erbrechen 8
Schreien andere Lebensmittel ..
1. Tag
Datum
2. Tag
Datum
3. Tag
Datum
4. Tag
Datum
5. Tag
Datum
6. Tag
Datum
7. Tag

Datum




BEHUTSAM ZUR NEUEN NAHRUNG
LOFFEL FUR LOFFEL ZUR FAMILIENKOST

Babys erster Brei: Zwischen dem 5.
und dem 7. Monat sollten Sie Breie
vorerst mit wenigen Loffeln einfih-
ren. Ziel ist es, nach und nach eine
Still- oder Schoppenmahlzeit voll-
standig durch Brei zu ersetzen.

Besonders fur Kinder mit einer
Nahrungsmittelallergie ist selbst
zubereitetes Essen sehr vorteilhaft.
So kénnen Sie sicher sein, dass lhr
Kind kein Lebensmittel erhalt, auf
das es empfindlich reagiert.

Vorsicht bei ,Essen auf die Hand*!
Fertiges ,Fingerfood” wie Zwieback, Kekse und Brot enthalt haufig versteckte
Kuhmilcheiweisse und ist fur Kinder mit Lebensmittelallergien ungeeignet. Das
sind gute Alternativen:

Gemiise
Gedunstet und in Streifen
geschnitten

Obst (z.B. Apfel, Birnen)
Reif, geschalt und geschnitten

Puffreiskracker
Ungesalzen

Gekochte Fleischstreifen
Huhn, Pute, Schwein, Rind, Lamsnm
oder auch Fisch (z.B. Lachs)

Flr eine bessere Vertraglichkeit sowie friihzeitige Feststellung einer moglichen
Allergie sollten Sie immer nur einzelne Lebensmittel neu in den Speiseplan auf-

nehmen.

WERTVOLLE TIPPS

FUR GESUNDES ESSEN, DAS SCHMECKT

v/ Wahlen Sie leicht verdauliche
Gemiisesorten wie Karotte, Fen-
chel, Brokkoli oder Zucchini.

v/ Vermeiden Sie im 1. Jahr blahende
Kohlsorten sowie schwer verdau-
liche Hulsenfrichte.

\/ Denken Sie an die tagliche Menge
.Milchmahlzeiten® mit kuhmilch-
eiweissfreien Spezialnahrungen.

\/ Beginnen Sie mit kleinen Mengen,
um zu sehen, wie Ihr Kind das neue
Lebensmittel vertragt.

\/\/erzwchten Sie auf Zucker, Krau-
ter, Gewlrze und Bruhwdrfel. Der
pure, natiirliche Geschmack der
Lebensmittel pragt die gesunden
Vorlieben lhres Kindes bis ins
Erwachsenenalter.

v Eine glatte, klumpfreie Konsistenz
des Breis hilft bei der Umstellung.

\/ Ab dem 9. Lebensmonat kénnen
Sie grossere Stiickchen oder mit der
Gabel zerdricktes Essen futtern.

\/Kinder orientieren sich gerne
an Vorbildern. Wenn Sie bei den
gemeinsamen Mahlzeiten auch fur
die .Grossen" Gesundes auf den Tisch
bringen, setzen Sie gute Impulse
fUr spatere Essgewohnheiten.
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LECKERES
AB DEM 5. MONAT

Fur den Fleischanteil eignen sich
am besten die zarten, mageren
Stlcke. Rotes Fleisch wie Rind und
Kalb hat einen héheren Eisengehalt
als Geflugel. Die Verwendung von
Rapsol ist, bedingt durch seinen
hohen Anteilan wichtigen Omega-3-
Fettsduren, besonders empfehlens-

wert. Zur optimalen Eisenaufnah-
me sollten Sie den Brei mit einem
Vitamin-C-reichen Obstsaft ergan-
zen. Damit die Konsistenz des Breis
nicht zu fest wird, muss hin und
wieder etwas Wasser hinzugefugt
werden.

MILCHFREIER GEMUSE-KARTOFFEL-FLEISCH-BREI

Zutaten:

*« 90-100 g GemUse

* 40-60 g Kartoffeln

* 20-30 g mageres Fleisch
« 1EL Ol (Rapssl)

* 3 EL Fruchtsaft oder 30-40 g ObstpUree

Das GemUse waschen,
schalen und klein schneiden.

-k

2 Kartoffelstlcke und Gemuse
aufsetzen und gar kochen.
Je nach Gemusesorte
die Kartoffeln zuerst
5-10 Minuten kochen.

3 Das Fleisch in etwas Wasser

weich dunsten.

4 GemUse abgiessen. Kartoffeln,

GemuUse und Fleisch mit
Rapsol und Obstsaft in ein
hohes Gefass geben. Mit dem
Purierstab fein purieren.

BROKKOLI-KARTOFFEL-HUHNCHEN-BREI

Zutaten (1 Portion, ca. 200 g):

+ 100 g Brokkoli

« 60 g Kartoffeln, mehligkochend

« 30 g Pouletfleisch

* 1EL Rapsol

« 3 EL Obstsaft (Apfel-, Orangen- oder anderer Vitamin-C-reicher Saft)
* 30 ml Wasser, abgekocht

Brokkoli und Kartoffeln waschen.

—h

Kartoffeln schalen, klein schneiden und abwiegen.

N

3 Vom Brokkoli Réschen abtrennen, 100 g abwiegen.
Zunachst die abgewogenen Kartoffelsticke kochen.
Nach 5-10 Minuten den Brokkoli dazugeben und
gar kochen.

4 Das Pouletfleisch in etwas Wasser weich
dunsten. Brokkoli und Kartoffeln abgiessen.
Gemuse zusammen mit dem Fleisch, dem
abgekochten Wasser, Obstsaft und Rapsol
in ein hohes Gefass geben und fein purieren.

21
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REZEPTE
AB DEM 7. MONAT

Um den Milchanteil in der Ernahrung
allmahlich zu reduzieren, wird als
nachster Brei der milchfreie Getreide-
Obst-Brei eingefthrt.

Zusammen mit dem vor allem in
rohem Obst enthaltenen Vitamin C
wird die Aufnahme und Verwertung
des im Getreide enthaltenen Eisens
verbessert.

BANANE-GETREIDE-BREI

Zutaten:

*« 20 g (6-7 EL) babygerechte Getreideflocken

¢ 90 ml Wasser
* 100 g Banane
* 1TL Rapsol

-k

fein zerdrlcken oder purieren.

2 Die Getreideflocken in heisses Wasser

einrthren, kurz aufkochen und
dann ausquellen lassen.

Banane schalen und mit einer Gabel

3 Nun das Bananenpuree hinzugeben und verrthren.
Zum Schluss das Rapsol unterrthren.

MILCHFREIER GETREIDE-OBST-BREI

Zutaten:

< 20 g (6-7 EL) babygerechte Getreideflocken
¢ 90 ml Wasser

« 100 g ObstpuUree

* 1TL Pflanzenol (Raps- oder Sonnenblumendl)

1 Die babygerechten Getreideflocken in heisses Wasser einrthren, kurz
aufkochen und dann ausquellen lassen.

2 Nun das Obstpuree hinzugeben.

3 Das Ol unterrihren.
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Aptaciub.

Jeden Tag an lhrer Seite

Wir hoffen, unser NotizbUtchli und die
kuhmilcheiweissfreien Rezepte waren
nutzlich fur Sie und Sie geniessen
jeden Tag mit Ihrem Kind. Melden Sie
sich jederzeit bei meinen Kolleginnen
und mir, wenn Sie noch Fragen haben.
Wir sind gerne fur Sie da.

Mo.-Do. 8-12 und 13-16 Uhr,
Fr.10-12 und 13-16 Uhr

R 0800 - 55 06 09 (gratis)
® WhatsApp 079/532 32 04
X info@aptaclub.ch

@ www.aptaclub.ch

O Facebook Messenger

(J Live-Chat

Nutricia Milupa S.A. | Hardturmstr. 135 | 8005 Zurich
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Heute fur HEUTE UND MORGEN

)621

-Nr. 176476

Mat



