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»FUR MICH MEHR SICHERHEIT
BEI SCHLUCKSTORUNGEN*

Nutilis Powder Produktinformationen und Mischanleitung
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NUTILIS. MIT AMYLASERESISTENTEN* EIGENSCHAFTEN
FUR EIN SICHERERES SCHLUCKEN

Amylase ist ein Enzym im menschlichen Speichel, welches Starke bereits

im Mund abbaut und dadurch die Viskositat von angedickterm Wasser bereits
nach wenigen Sekunden verringert. FlUssigkeiten, die mit Dickungsmitteln
auf reiner Starke-Basis angedickt sind, werden dadurch dunnflUssiger.

Wir haben deshalb unsere Nutilis Produkte speziell fUr die Ernahrung bei
Schluckproblemen entwickelt - mit amylaseresistenten™ Eigenschaften

fur ein sichereres Schlucken.
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HUTRICIf - Nutilis Powder ist der Allrounder unter
NUtllls den Andickungsmitteln: einfach in der
Anwendung und for mehr Sicherheit. Denn die
amylaseresistenten™ Eigenschaften des Pulvers

sorgen dafur, dass die erforderliche Konsistenz
auch bei Speichelkontakt erhalten bleibt.
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Mit amylaseresistenten

Eigenschaften
FUR EIN SICHERERES SCHLUCKEN
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IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

/' Zurindividuellen Andickung von kalten und /' Geschmacksneutral
warmen Getranken und purierten Gerichten N4 Geeignet ab 3 Jahren

Vv E'infach irj d?r Anwerjdung: B < Inder 300 g und
einfach einrhren, kein Aufkochen nétig; 670 g Dose erhaltlich

auch fur Milch oder Tee geeignet

' Konsistenz nach individuellen Bedurfnissen,
z2.B. sirup-, honig- oder puddingartig

<

Amylaseresistente Eigenschaften:*
Getranke und Speisen behalten die
erforderliche Konsistenz auch bei
Speichelkontakt

* Pflanzliche Ballaststoffe sorgen fur amylaseresistente Eigenschaften, die Flussigkeit wird spater im Korper wieder freigesetzt.

Nutilis Powder ist ein Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) und geeignet fir Erkrankte mit Schluckstérungen.
Nur unter &rztlicher Aufsicht verwenden. Eine getffnete Dose innerhalb von zwei Monaten aufbrauchen.

Weitere Produktinformationen unter: www.nutricia.at




NUTILIS POWDER MISCHANLEITUNG
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Flussigkeit in ein Gefak Empfohlene Menge 20-30 Sekunden vorsichtig
oder einen Shaker gieRen Pulver hinzufugen rOhren oder shaken, bis sich das

Pulver vollstandig aufgelost hat

q

1-2 Minuten Ein paar Minuten stehen Sofort servieren
kraftig umrihren lassen, bis die gewunschte
oder shaken Konsistenz erreicht ist

NUTILIS POWDER DOSIERUNG
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Nutilis Powder 200 ml Wasser*
Konsistenzstufe 1: R
2-3 Loffel
sirupartig (leicht angedickt) 9? 9%
Konsistenzstufe 2: .
3-4 Loffel E ?
honigartig (dickfiussig) @¢ @%

Konsistenzstufe 3: .
4-5 Loffel E ; E 7 E \f
puddingartig (breiig) one 9%

* Die bendétigte Menge an Pulver richtet sich nach der Art der anzudickenden Flussigkeit und kann je nach
Temperatur und Konsistenz dieser FlUssigkeit leicht variieren. Zur optimalen Zubereitung benutzen Sie einen Shaker.

** Der Messloffel, der sich in der Nutilis Powder Dose befindet, misst ca. 4 g.



() HILFREICHE TIPPS

Ruhezeit
Wahrend der Ruhezeit kein zusatzliches Pulver einrGhren,
da die Flussigkeit sonst zu sehr andicken kann.

Erhitzen, kihlen, einfrieren
Angedickte Flussigkeiten und Speisen kénnen ganz
einfach gekuhlt, eingefroren oder erwarmt werden.”

Kohlensaurehaltige Getranke
Kohlensaurehaltige Getranke vor dem Andicken
so lange rUhren, bis sie nicht mehr sprudeln.

* Bitte achten Sie beim Erwarmen darauf, dass die Speisen nicht kochen. Kochen verringert die Viskositat;
auch nach dem Abkuhlen bleibt die Viskositat geringer als vor dem Kochen.
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MEHR ALS WASSER:
KENNEN SIE SCHON NUTILIS AQUA
BLAUBEERGESCHMACK?

Nutilis Aqua Blaubeergeschmack ist perfekt geeignet, um
einer Dehydrierung bei Schluckstérungen entgegenzuwirken
und ein sichereres Schlucken zu unterstutzen.
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BESTELLINFORMATIONEN

Nutilis Powder

VPE Art PZN Art.-Nr.
12 x 300 g Dose 38196 121654
300 g Dose 3819580

6x670 g Dose 3819634 121661

670 g Dose 3819628

Rezepte mit Nutilis Powder unter: www.nutricia.at

Nutzen Sie unsere individuelle Produkt- und Ernahrungsberatung:

Telefon: 00800 700 500 00 (gebuhrenfrei)

Danone Osterreich GmbH - Halleiner LandesstraRe 58 - 5412 Puch/Hallein
Telefon 06245 794 0 - Fax 06245 794 256 - info.danone.at@danone.com

mUTRICIA

CS Art-Nr. 9801296 1533 A



