NOS geldiniz

Sizi bekleyen bu heyecan dolu ilk haftalar
icin faydali ipuclari ve bilgiler



?:;.i"';;;ﬁ.""'f-lANL&MANUK HIZMETIM

Bebegin agliyor ve bir turlu "‘i :
yor, belki de emzirme konus‘ii;_‘n a\ﬁ‘l_
gereksinimin var ya da ne yapacaglﬁi \l
mis durumdasin ve sadece biraz motli\,/as-

yona ihtiyacin var... - A
Tl

Biz senin -ve bebegin icin- buradaylz%wm

Bebeginin emzirilmesi, beslenmesi, gelisi-
mi ve sagligi ile ilgili tdm sorularini yanlﬁ%
mak ve Urunlerimiz hakkinda bilgi vermek
icin, Aptacare Uzman EKibi sahsen, halden
anlar ve isinin ehli bir sekilde her zaman
yaninda. Ister bUyuk ister kicuk, her tarla
soru ve endiseni -paylasmasi zor olanlar da’:—- \
dahil- bizimle paylasabilirsin.

ALMANCA VE INGILIZCE HiZMET VERDIGIMiZ KANA

() WhatsApp 0151-16 34 32 62

(Pzt.-Cum. | 08-18 saatleri arasinda)

D<) E-posta expertenteam@aptacare.de
6O rs @Aptaclub.de

IG/YT @Aptaclub_de

@ Web www.aptaclub.de
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01 GIRIS

Sepbeginizle gecirdiginiz
1K dcngm

Muhtesem, f
mez anlar ve
ettirdiginiz
yepyeni den

Sunu asla ur
essizdir. Ke )
bir sakinca yokt
danismanlari ve
mizle birlikte sizin
ladik. Anne-baba ha
haftalarinda en iyi destegi alma
Istiyoruz. Hangi konuda destege
olursa olsun: Biz sizin icin buradayiz!



02 EMZIRME

dunyanin en dodal seylerinden biri ol

emzirme konusunda sérury' r da yasanabili
Meme ucu yaralari veya mastit, yani sut dugu nlen-
mesi gibi durumlar emzirmeyi zorlastlrablllyor Senin
icin hazirladi§gimiz ipuclari ve bilgileri &Gntmuzdeki

sayfalarda bulabilirsin!




02 EMZIRME

ANNE SUTU:
HAYATA EN 1Y BASLANGICTIR

Anne siitl, bebegin ic¢in en iyi besindir. Onun
yerini hicbir sey tutmaz. Bebeklerin saglik-
Il beslenmesi alaninda on yillardir arastirma-
lar yUrutUyoruz ve elde ettigimiz sonuclar
ve yeniliklerimiz ile gurur duyuyoruz. Ancak
buna ragmen, emzirmeyi her anneye tavsiye
ediyoruz ve emzirme suresinin olabildigince
uzun tutulmasini aktif olarak
destekliyoruz.

EMZIRMEK ICIN
5 IPUCUMUZ

1. Memeni rahatlatmak ve
baski hissinden kurtulmak
Icin, memene hafif masajlar
uygulayabilirsin.

0

2. Sut akisini tesvik etmek icin, bebegini
emzirmeden énce gdgsune sicak kompres
uygula veya dus al.

3. Emzirme minderleri/hamilelik yastiklari,
emzirme sutyenleri ve emzirme pedleri
gercekten hayat kurtarici olabiliyor.

4. Adrilara karsi yardimci olmasi icin, emzir-
me sonrasinda memene soguk kompres
uygula.

. Anne sutdnU artirmak icin, stresten uzak
dur ve firsat buldukca dinlen.



MASTIT OLUSUMU

SUtin tamaminin sagilmamasi ve memede
sut kalmasi durumunda sut kanallari tikana-
bilir, yani mastit olusabilir. Ik belirtiler genel-
de su sekildedir: agri, memede kizariklik veya
dokunuldugunda sicaklik hissi veya sertlikler
ve kucuk, hissedilir siskinlikler.

SEN NE YAPABILIRSIN?

Tikanikligi acmak icin bebegdini - ¢cenesi his-
sedilen siskinliklere bakacak sekilde- agriyan
memene yerlestir. Boylece, bebegdin tam da
tikanmanin oldugu y6ne dodgru emmesi ve
sutun bosaltilmasi sayesinde mastitin ¢c6zul-
mesi saglanir. Onemli: Ebene veya emzirme
danismanligina basvur ya da bir doktora
danis. Tikali meme genelde bir tehlike olus-
turmaz. Ancak tedavi edilmeyen mastitlerin
meme enfeksiyonlarina dénlsebilecegdinden
erken onlem alinmasi 6nemlidir.



Bebedini dogru emzirme pozisyonunda tut-
tugunu daima kontrol et. Bebegdin yanlis po-
zisyonda tutulmasi meme ucu yaralarinin ve
hassasiyetinin olusmasini tetikleyebilir.

. Bebegini emzirirken agri hissediyorsan em-
zirmeyi kes. Cogu zaman bebegdi yeniden ko-
numlandirmak sorunun ¢dzulmesini saglar.

. Meme uclarinda nem birikmesini onlemek
icin, emzirme pedlerini duzenli degistir.

. Meme uclarinda halihazirda hassasiyet olus-
tuysa anne siitii/havada kurutma tedavi-

si olumlu sonuc verebilir. Bunun icin, tahris
olmus meme ucuna kendi anne sutinden
birkac damla sUr ve acikta birakarak kurut.
Anne sUtunun ivyilestirici bilesenleri sikayetleri
hafifletecektir.

. Eczaneden temin edebilecegdin bir goglis ucu
kremi de bazen mucizeler yaratabilir.



ki memede esit miktarda st olusabilme-
si icin, bebedini iki gdgsunden de emzir.
D&nUsimlU  pozisyonlandirmaylr ihmal
etme. Emzirmenin tamamlanmasi bas-
ta biraz zaman alabilir. Rahat hissetmeni
sagla. Hatta viyecek ve icecek bir seyler
de hazirda bulundur.
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BESIK POZISYONU:

ANNENIN GUVENLI KOLLARINDA

Bebedini, basi dirsek cukuruna gelecek sekilde
yerlestir ve elin ile kalcasindan ve poposundan
tut. Omuz ve sirtinin rahat etmesini saglamak
icin, bir emzirme minderini kolunun altina koya-
rak destek olarak kullanabilirsin.

TERS BESIK POZISYONU:

BEBEGIN BASINA DESTEK VERIR

Klasik besik pozisyonundan turemis bu tutus
sekli icin, rahat bir oturma pozisyonuna gec ve
sirtina destek al. Bebedinin vicudunu &én koluna
dogru yerlestir. Dirsegin ile bebedin poposuna,
elin ile de bebegdin basina destek ver. Bebegdini
sagd memenle emzirdiginde basini diger tarafta-
ki, yani sol kolunla, sol memenle emzirdiginde
ise sag kolunla tut.

YAN YATIS POZiSYONU:

IKi TARAF DA RAHAT EDER

Rahat bir pozisyonda yan uzan ve sirtina ve
basinin altina destek al. Ardindan bebegdini sana
dogru yerlestir. Bu pozisyon son derece rahattir
ve yorucu degildir. Bu nedenle dogum sonrasi
ilk gUnler veya geceleri icin idealdir.

KOLTUK ALTI POZiSYONU:

AMERIKAN FUTBOLU TUTUSU

OLARAK DA BILINIR

Dik otur ve bebegin gdvdesini desteklemek icin
kalcani veya bir emzirme minderi kullan. Bebegi-
nin basini ve ensesini avucunun icine al. Bacakla-
rini arkanda kivrilmis pozisyonda -yani futbolcu-
nun topu korudugu gibi- tut. Koltuk alti emzirme
pozisyonu 6zellikle de mastit olusumu yasayan
veya, hassas dikis bolgesi ile temastan kacinil-
digi icin, sezaryen ile dogum yapan kadinlarin
tercih edebilecegdi bir pozisyondur.




03 UYKU

SRR L
AT

lyi bir uyku dizeni bebegdin saglkli gelisimi icin
olmazsa olmazdir. Bebegdin ilk U¢ ay boyunca gun-
de yaklasik 16-18 saat uyur. Yani, gunun buyuk bir
Kismini uyuyarak gecirir. Bebedinin iyi uyuyabilme-
si icin, guvenli bir uyku ortaminin saglanmasi cok
dnemlidir. GUvenli uyku kurallarina uyulmasi, ani
bebek d8lUmU sendromuna karsi etkili dnlemlerden
de biridir.



03 UYKU

IDEAL UYKU ORTAMI

- I[10cm

/

%)

9.
=)o

Bebedginin glven icerisinde uyumasina
destek olmak icin, yastik ve battaniye
yerine bebek uyku tulumu kullan. Boyle-
ce, tekmeleme nedeniyle acikta kalmasini
da battaniyenin altina kaymasini da énle-
mis olursun.

Bebek karyolasindaki  parmakliklarin
mesafe araliklarina dikkat et. 4,5 ila 6,5
cm araliktaki parmakliklar idealdir.

|deal yatak 10 santimetre kalinlikta, dUsuk
emisyon seviyelerine sahip ve kenarlari
saglam olandir.

PelUs hayvanlar, koyun postlari veya bebek
yuvasl gibi unsurlar bebegdin asiri 1Isinma-
sina veya tehlikeli nefes yolu tikanmalarina
neden olabilir. Bu nedenle, bu tdr seyler
bebek yataginda bulundurulmamalidir.



03 UYKU

IDEAL UYKU ORTAMI

A\

Bebek yataginin tim guvenlik gereklilik-
lerini karsiladigindan (&rn. sivri veya kes-
kin kenarlarin bulunmamasi, cikintili par-
calarin olmamasindan) emin ol.

Bebegdginin asiri sicaklamasini veya Usu-
mesini dnlemek icin, oda sicakligini 16 ila
18 derece arasinda tut.

Bebegdin ilk yilinda onu hep sirt Gstd yatir.
Bovylece rahat nefes alabilmesini saglar-
sin. Uyurken yuUz Ustd dénmemesi icin,
yan yatirmamaya dikkat et.

Esyalarda (6rn. ddnence veya besik sUs-
lerinde) bebegdine dolanabilecek kordon,
bant veya iplerin bulunmamasina dikkat et.



04 BAGIRMA

BIR BEBEK NE KADAR AGLAR?

Dogumdan sonraki ilk alti hafta boyunca aglamada
cogalma gorulur. Bebedin aglama suresi ginde 1,5
saatten 6. haftada yaklasik 2,5 saate cikar. Ardindan
sUkUnet artar ve bebedin ortalama aglama suresi
yvine dususe gecer. Cocuk 16 haftalik oldugunda ise
artik ginde yaklasik bir saat aglar.

Sunu unutma: “Normal” diye bir sey yoktur!
Bebedin bundan daha az veya daha fazla agliyorsa,
bu endiselenmeni gerektirecek bir durum degildir.
CunkU her cocuk farkhdir!



~

04 BAGIRMA

AGLAMANIN ARDINDAKI SEBEPLER
VE YAPABILECEKLERIN

Hadi, bezi degistir.

Bebeginicin her sey yeni. Her guin farkli fark-

Il seylerle tanisiyor ve bunlarin hepsini bey-
ninde islemesi, kavramasi lazim. Hal bdyley-
ken zorlanmasina, cabuk yorulmasina cok

da sasirmamak gerek. Cocuguna sakin bir
ortam yarat.

@ Bebegine odaklan. Mesela, ona bir sarki
sdyle ya da onunla konus.

Bu durumda, cocugunu emzir veya for-
mul sut ver.

Ense sicakligint kontrol et. Gerekirse bir

@ termometre kullan ve sicakligl giysi veya
battaniye ile dlzenle.

OO

Bazen bebedin sadece vicut temasi sag-

@ lamak, seni hissetmek ister. Bu da cok
normal degdil mi? Hangimiz bize sefkat
ile dokunulmasini sevmeyiz?

BEBEGIN| ASLA SALLAMA!

Bebegini kesinlikle sarsmamalisin. Bebekler ilk aylarda baslarini
tutamazlar. Bu ylUzden, bebedin sarsintiya ugramasi beyin Uzerinde

ciddi hasarlara yol acabilir. Sarsiimis bebek sendromu, &mur boyu
sUrecek fiziksel ve zihinsel bozukluklarin meydana gelmesine, hatta
asiri durumlarda bebegin 6limUune bile neden olabilir.




Her belbek,
olarak yasanan her deneyim

essizdir!

Onemli not: Emzirmek bebedin icin en iyisidir. Cinkl anne sUtl bebede tim &nemli besinleri
tam da olmasi gereken miktarda saglar. Bunun yani sira en ekonomik beslenme seklidir
ve bebegdi hastaliklara karsi korur. Cocugunu ne kadar erken ve sik emzirirsen, stt akisi da
o kadar erken saglanir. Hamilelik boyunca ve dogumdan sonra dengeli beslenmek emzir-
me Uzerinde olumlu etki gdsterir. Ayriyeten bebek mamasinin verilmesinin ise emzirmenin
Uzerinde olumsuz etki oldugu goérilmustdr. Emzirmeme kararinin geri alinmasi oldukca zor
oldugu icin, bebek mamasi kullanmay! tercih ediyorsan bunu uygulamaya gecmeden 6nce
eben veya cocuk doktoruna danis. Bebek mamalarinin éngdrilenin disinda hazirlanmasi
saglik sorunlarina yol acabilecegdinden, Grin paketi/ambalaji Uzerindeki bilgilere ve hazirlama
talimatlarina titizce uy.
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