Urlaubs-Packliste

Mit einer Ernahrungssonde sind Reisen und Ausfliige weiterhin kein Problem - Sie haben
einfach ein bisschen mehr im Gepack. Damit Sie |hre Reise ganz entspannt antreten
kénnen, finden Sie hier eine Checkliste mit allem, was Sie unterwegs benétigen:

Sondennahrung

Medikamente

Wasser zum Spulen (Spritzen)

Kantilen

Container fiir die Sondennahrung

Sondenverlangerung (inklusive Klemme)

Erndhrungspumpe (falls erforderlich) und Ladegerat

Extra-Uberleitgerate und Austauschsonden, falls Sie diese selbst wechseln kénnen
Handtlicher, Reinigungstiicher, Wattestabchen, Fixierpflaster, Mullbinden

Seife fir die Hautpflege

Eine Vorrichtung, um den Beutel mit der Sondennahrung aufzuhdngen
(z.B. ein Kleiderbuigel)

Plastikbehalter/-tliten zur Aufbewahrung der Applikationsgerate

Telefonnummern der Pflegekrifte, Telefonnummer des Arztes
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Erndhrungsplan



