
NUTRISON® DIASON ENERGY HIGH PROTEIN
Für eine verbesserte glykämische Kontrolle 

*Alter, chronische Erkrankungen sowie Therapien und Eingriffe können bei sondenernährten Menschen das Risiko von 
oxidativem Stress und niedriger Immunabwehr erhöhen.3-5  **Die Zusammensetzung entspricht dem aktuellsten Stand der 
ESPEN Guidelines für Mikronährstoffe, wie einem Vitamin D-Gehalt von 25 μg in 1.500 kcal. ***PDCAAS steht für „Protein 
Digestibility Corrected Amino Acid Score”. Ein PDCAAS von 1 bedeutet, dass das Protein alle essentiellen Aminosäuren in  
der richtigen Menge enthält und gut verdaulich ist, d.h. es hat eine sehr gute Proteinqualität.  

1 Lansink M, et al. JPEN 2017;41(6):968-75. 2 Bischoff SC, et al. Aktuel Ernahrungsmed 2024; 49: 73–155.  
3 Sohal RS, et al. Rad Biol Mad 2002;  4 Berger MM, Nutr Clin Met 2006;  5 Favier A, L’Actualité chimique 2003 

Mit Nutrison® Diason Energy High Protein sind Ihre Patient:innen einfach gut versorgt: 

• 	Klinisch bewiesene Verbesserung  
des Plasma-Glukose-Profils1

• 	Aktuelle Leitlinien2 empfehlen eine 
diabetesadaptierte Sondennahrung, wenn 
Standardnahrung Blutzuckerschwankungen 
verursacht, die die medikamentöse 
Einstellung erschweren. Diese Nahrung 
zeichnet sich aus durch einen reduzierten 
Gehalt an schnell resorbierbaren Kohlen-
hydraten sowie einem Fettanteil aus v.a. 
ungesättigten Fettsäuren, insbesondere 
einfach ungesättigten Fettsäuren. 
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Diason Energy HP (n = 23)
Kontrolle (Nutrison Energy MF) (n = 24)****

**** im Vergleich zu einer hochkalorischen Standard-Sondennahrung. 4-stündige, kontinuierliche Ernährung bei Patient:innen mit Typ-2-Diabetes
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Eiweissreich mit  
hochwertigem Protein 
Mischung aus Milch- und  
Pflanzeneiweiss mit einem 
PDCAAS von 1***

Hochkalorisch 
1,5 kcal / ml

1,5 
kcal

Optimiertes Fettsäuremuster
Hoher Anteil aus einfach ungesättigten 
Fettsäuren, enthält Omega-3-Fettsäuren

DHA 
+ 

EPA

Bewährte mf6- 
Ballaststoffmischung
Unterstützung der Verdauung 
sowie Aufbau und Erhalt der 
natürlichen Darm-Mikrobiota

CH2OH

CH2OH

CH2

HO

HO

OH

OH

HO O

O

Modifiziertes Kohlenhydratprofil  
für eine verbesserte glykämische Kontrolle 
Enthält Isomaltulose, ohne zugesetzte Fructose

Bewährte  
Karotinoid-Mischung
Unterstützung  
des Immunsystems*

KA

ROTINOIDE

ESPEN  
Guidelines**



MIT NUTRISON® DIASON ENERGY  
HIGH PROTEIN SIND IHRE PATIENT:INNEN 
EINFACH GUT VERSORGT
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Deutschland:  
Danone Deutschland GmbH 
Am Hauptbahnhof 18 
D-60329 Frankfurt am Main

Österreich:  
Danone Österreich GmbH 
Halleiner Landesstraße 58 
A-5412 Puch/Hallein

Schweiz:  
Danone Schweiz AG 
Hardturmstrasse 135 
CH-8005 Zürich

Nutrison® Diason Energy High Protein

PZN/ Pharmacode Art.-Nr. SAP-Nr. VPE

19894000

711405 211405 12 x  
500 ml5974391

1148326

Nutrison® Sondennahrungen sind Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei Patient:innen mit  
fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichenden normalen  
Ernährung bzw. mit krankheitsbedingter Mangelernährung. Insbesondere 
geeignet bei gestörtem Glukosestoffwechsel wie z.B. bei gestörter  
Glukosetoleranz, stressinduzierter Hyperglykämie und Diabetes mellitus.  
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Ab 12 Jahren.

Energie 	 627 kJ/150 kcal
Fett (46 En%) 	 7,7 g
davon	- gesättigte Fettsäuren 	 0,8 g
	 - �einfach ungesättigte  

Fettsäuren 	 4,6 g
	 - �mehrfach ungesättigte  

Fettsäuren 	 2,3 g
	 - �Docosahexaensäure (DHA) 	 20 mg
	 - �Eicosapentaensäure (EPA) 	 29,9 mg
Kohlenhydrate (31 En%) 	 11,7 g
davon	- Zucker 	 4,5 g
	 - Laktose 	 < 0,025 g
Ballaststoffe (2 En%) 	 1,5 g
Eiweiss (21 En%) 	 7,7 g
Salz 	                                                          0,31 g
Vitamine
Vitamin A	 119 μg
Vitamin D 	                                                2,50 μg
Vitamin E (α-TE)	 3,60 mg
Vitamin K 	                                                12,0 μg
Thiamin 	 0,26 mg
Riboflavin	 0,24 mg
Niacin (2,73 mg NE)	 0,95 mg
Pantothensäure 	 1,02 mg
Vitamin B6 	 0,33 mg
Folsäure 	 42,0 μg
Vitamin B12 	 0,72 μg
Biotin 	                                                       6,49 μg
Vitamin C 	                                               21,6 mg
Mineralstoffe und Spurenelemente
Natrium 	                                                  126 mg
Kalium	                                                     203 mg
Chlorid 	                                                     97,9 mg
Calcium 	                                                 82,2 mg
Phosphor 	                                               83,2 mg
Magnesium 	                                           36,6 mg
Eisen 	                                                     2,01 mg
Zink 	                                                      1,36 mg
Kupfer 	                                                    0,21 mg
Mangan 	                                                 0,38 mg
Fluorid 	                                                     0,09 mg
Molybdän 	                                               13,3 μg
Selen 	                                                       8,56 μg
Chrom	                                                      14,0 μg
Jod 	                                                        15,5 μg
Weitere
Cholin	                                                      55,7 mg
Karotinoide                                              0,30 mg
Osmolarität	 410 mOsmol/l
Wasser                                                         77 ml

Nährwerte pro 100 ml

Charrière-
Grösse 
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Informationen für medizinisches Fachpersonal


