ALLGEMEINE CHECKLISTE

wir achten?

Als GedachtnisstUtze finden Sie im Folgenden eine Checkliste,
die Sie vor und wahrend der Applikation zu Rate ziehen kénnen.

@ Uberprifen Sie die Nahrungsart.

@® Befolgen Sie die vom Pflegeteam aufgestellten Hygieneregeln.

Uberprifen Sie, ob sich die Ernahrungssonde in der richtigen
Position befindet, bevor Sie mit der Nahrungszufuhr beginnen.

® Spulen Sie die Sonde vor und nach Gebrauch (fur Sondennahrung oder
Medikamente) immer grindlich durch, um Verstopfungen zu vermeiden.

® Achten Sie darauf, dass |hr Kind aufrecht sitzt, wenn Sie die Sondennahrung
wahrend des Tages verabreichen. Wenn lhr Kind die Sondennahrung
nachts im Bett erhalt, sollte der Kopf hohergelegt werden.

@ Reinigen Sie jeden Tag die Einstichstelle

@® Putzen Sie lhrem Kind zweimal taglich die Zéhne,
um Zahnfleisch und Zahne gesund zu erhalten.

® Achten Sie auf den Zustand der Haut um die Einstichstelle herum, um
Hautreizungen zu vermeiden (das Pflegeteam |hres Kindes kann Sie dazu
beraten und Ihnen beispielsweise verschiedene Pflegecremes empfehlen).

@ Achten Sie darauf, dass |hr Kind genug FlUssigkeit zu sich nimmt,
indem Sie Wasser Uber die Sonde verabreichen (fragen Sie lhren
Ernahrungsberater nach der richtigen Menge). D

Anfangs mag es lhnen so vorkommen, als mussten Sie sich sehr viele Dinge auf einmal

merken, aber mit der Zeit wird lhnen dieser Ablauf sehr vertraut vorkommen; bald schon

werden Sie die Ernahrung lhres Kindes als eine positive Erfahrung erleben.

GUTRICIA

Nutrini



