
GEMEINSAM 

FÜR EINE GUTE 

ERNÄHRUNG

Die Entscheidung  
zur Sondenernährung
Wir helfen Ihnen,  
Eltern zu helfen.



Das Gespräch mit Eltern, die vor der Entscheidung stehen, 
ihr Kind über eine Sonde zu ernähren, kann eine sehr heikle 
Angelegenheit sein.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass vom ersten Gespräch über Sondenernährung bis hin zur Entscheidung der 
Eltern, die Sonde einsetzen zu lassen, oft eine lange Zeit vergehen kann. Dies ist auf verschie dene Faktoren 
zurückzuführen. Oft machen sich Eltern Sorgen, dass ihnen mit dem Einsatz der Sonde die Erfüllung des 
ureigenen Bedürfnisses, ihr Kind zu ernähren und zu versorgen, versagt bleibt. Und obwohl ihr Kind unter 
Schwierigkeiten bei der Nahrungsaufnahme leidet, glauben viele Eltern nicht, dass eine 
Sondenernährung notwendig ist; vielmehr empfinden sie den Einsatz der Sonde als 
Bestätigung für die zugrundeliegende Krankheit ihres Kindes.

Um Ihnen dabei zu helfen, Eltern während dieser schwierigen Zeit zu unterstützen, 
hat Nutricia eine interaktive Eltern-Webseite www.mein-kind-ist-besonders.de  
und eine Reihe von Broschüren erstellt, die Eltern emotionalen Beistand, zusätz-
liche Informationen und eine Schritt-für-Schritt-Anleitung bieten:

Wir sind davon überzeugt, dass diese Broschüren zur richtigen Zeit Eltern dabei helfen können, 
Unsicherheiten und Vorurteile zu überwinden und Sie als behandelnden Kinderarzt/behandelnde 
Kinderärztin in Ihrer beratenden Funktion unterstützen.
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Machen Sie sich Sorgen um die Ernährung Ihres Kindes? 

Der Entscheidungsprozess 
für eine mögliche Sonde

Titel der Broschüre

Überlegungen zur Sondenernährung 

Wie Sie Ihr Kind über eine Sonde ernähren

Sondenernährung für Kinder

UNSER  
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ELTERN-PORTAL
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INFORMATIONEN FÜR ELTERN:  
DIE RICHTIGE BROSCHÜRE ZUR RICHTIGEN ZEIT

Überlegungen zur Sondenernährung 
•  Ermöglicht Eltern, die sich im Entscheidungsprozess befinden,  

mehr über Sondenernährung zu erfahren
•  Einfache Anleitungen zu Grundlagen der Sondenernährung
•  Gibt Tipps und Antworten auf einige anfängliche und prak tische 

Alltagsfragen, die Eltern sich in dieser Phase stellen 

Wie Sie Ihr Kind über eine Sonde ernähren
•  Bietet Eltern, die mit der Sondenernährung ihres Kindes begonnen 

haben, Ratschläge zu praktischen Aspekten
•  Vereinfacht den Ablauf der Sondenernährung von Anfang an mit 

praktischen Beispielen, Tipps von Eltern sowie Checklisten und 
Ernährungsplänen

Sondenernährung für Kinder
•  Weist Eltern darauf hin, dass sich aufgrund der verschiedenen  

Ernährungs anforderungen nicht jede Sondennahrung  
für jedes Kind eignet

•  Stellt das einzigartige Pädiatrie-Sortiment von Nutricia  
im Bereich Sondennahrung vor

MACHEN SIE SICH SORGEN UM DIE ERNÄHRUNG IHRES KINDES?

ZUSPRUCH

Gemeinsam
für eine gute 
Ernährung

SONDEN ERNÄH RUNG FÜR KINDER
Als Eltern möchten Sie Ihr Kind gesund und glücklich aufwachsen sehen. Zu wissen, 

dass Ihr Kind alle wichtigen Nährstoffe sowie die notwendige Energie bekommt,  

ist daher sehr beruhigend.
Bei der Auswahl der richtigen Sondennahrung für Ihr Kind gilt es zu berücksichti gen, 

dass es für jedes Kind eine passende Nahrung gibt, da sich die Ernährungs
anforderun gen von Kindern je nach Alter, Geschlecht, Mobilitätsgrad und 
Wachstum unterscheiden.

Vor diesem Hintergrund hat Nutricia eine einzig artige Produktauswahl an Sonden 

nahrung für Säuglinge, Klein kinder und ältere Kinder entwickelt, die auch spezifische 

Ernährungsanfor der     ungen be rück sichtigt, zum Beispiel Nutrini Peptisorb für Kinder, 

die unter Verträglichkeitsproblemen leiden, oder Nutrini Energy Multi Fibre für Kinder, 

die mehr Energie in gleichem Volumen benötigen. Lassen Sie sich immer von Ihrem 

Ernährungsberater oder dem  behandelnden Arzt beraten.Nutricia bietet ein umfassendes Produktsorti      ment ausgewogener und gebrauchs - 

 fertiger pädia trischer Sondennahrung, die  speziell für Kinder mit unterschiedlichen 

Ernährungs anforderungen entwickelt wurde. 

Gemeinsam für eine gute Ernährung

ÜBERLEGUNGEN ZUR SONDENERNÄHRUNG

INFORMATION

Gemeinsam 
für eine gute 
Ernährung
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Machen Sie sich Sorgen um die Ernährung Ihres Kindes? 
•  Bietet emotionale Unterstützung und lebensnahe Ratschläge für 

Eltern, die sich aufgrund von Problemen bei der Nahrungs aufnahme 
ihres Kindes um seine Gesundheit sorgen

•   Sensibilisiert Eltern für Probleme bei der Nahrungsaufnahme 
• Ermutigt Eltern zu handeln und sich weiter zu informieren

Wir bedanken uns herzlich bei allen Eltern, die uns 
bei der Erstellung der Broschüren unterstützt haben. 



www.nutricia-med.at
Portal für Fachkreise mit umfangreichen Services wie z.B.  

Screening, Produktinformationen und Online-Fortbildungen 

Sie erreichen uns unter: 
0664 84 28 700

Per Mail:  
homecareservice@danone.com

UNSER NUTRICIA  
HOMECARE SERVICE
Unser Team aus diplomierten Gesundheits- und  
KrankenpflegerInnen unterstützt Sie bei allen Fragen 
rund um die Entlassung, Verordnung und Schulung  
von enteraler Ernährung. 

Information nur für medizinisches Fachpersonal. 

Unsere Sondennahrungen im Bereich der Pädiatrie sind Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).  
Zum Diätmanagement bei Kindern mit fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichenden normalen Ernährung  
bzw. mit krankheitsbedingter Mangelernährung. Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
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Danone Österreich GmbH
Halleiner Landesstraße 58 – A-5412 Puch/Hallein
Fax 06245 794 331 
info.danone.at@danone.com
www.nutricia-med.at


