ATOPISCHES EKZEM

Als Symptom einer KuhmilcheiweiRallergie. Ein Fallbericht:

@ ANAMNESE'

* 10 Wochen alter Saugling, beide Eltern allergisch, ausschlieRlich gestillt

»  Symptome: haufiges Spucken, Blahungen, atopisches
Ekzem und Untergewicht, dazu schwierige Erndhrungssituation
und unregelmaRiger Schlafrhythmus

o Altersentsprechende Entwicklung, bei unzufriedenstellender Gewichts-
zunahme (Abfall von 18. Perzentile bei U2 auf die 8. Perzentile)

e Im Alter von 9 Wochen erstmaliges Auftreten trockener, geréteter Hautstellen an Stamm, Beugen und Gesicht
» Im Verlauf weitere Ekzemverschlechterung, Ausdehnung auf beide Hande
o Das Kérpergewicht unterschreitet die 3. Perzentile deutlich

e Einschatzung der Wahrscheinlichkeit einer Nahrungsmittelallergie, z.B. anhand des Scorad Scores, welche
mit dem Schweregrad der Hautsymptomatik steigt?

VERDACHT AUF EINE KUHMILCHEIWEISSALLERGIE BEI ATOPISCHEM EKZEM
MIT MANGELNDER GEWICHTSZUNAHME

LEITLINIENGERECHTES VORGEHEN* BEI VERDACHT AUF EINE KUHMILCHEIWEISSALLERGIE
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*Abbildung modifiziert nach Koletzko S et al. Monatsschr Kinderheilkd 2009 und Lange L et al. GPA Sonderheft Neurodermitis 2017. r
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ERNAHRUNGSTHERAPIE NACH ERFOLGREICHER ELIMINATIONSDIAT UND
DIAGNOSE KUHMILCHEIWEISSALLERGIE

e Einsatz der kuhmilchfreien Sauglingsnahrung Neocate® SYNEO
e Zunéchst parallel zum Stillen bei kuhmilchfreier Ernédhrung der Mutter

e Spater ausschliekliche Ernahrung mit Neocate® SYNEO

@ VERLAUF

Nach 2 Wochen Neocate® SYNEO: Normalisierung des Gewichts (5. Perzentile)
--> noch leichtes atopisches Ekzem an den Handen

»  Nach 6 Monaten ausschlieRlicher Ernahrung mit Neocate® SYNEO: Hervorragender Allgemein-
und Ernadhrungszustand des S&uglings --> ohne Hautbefund, ohne Bldhungen und Spucken

e Beginn der Einfuhrung von kuhmilchfreier Beikost (z.B. mit Hilfe der Neocate® Beikostbroschure)

100% SICHERE UND SCHNELLE SYMPTOMFREIHEIT -8 AUCH BEI
ATOPISCHEM EKZEM AUFGRUND EINER KUHMILCHEIWEISSALLERGIE
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Neocate® SYNEO Neocate® Infant Neocate® Junior

mit Pra- und Probiotika, Die ,pure” Formula, wenn der Optimal an die Bedurfnisse
bei allen Symptomen der Einsatz von Pra- und Probiotika alterer Kinder angepasst
KuhmilcheiweiRallergie nicht indiziert ist

ab Geburt nach dem 1. Lebensjahr

Wichtiger Hinweis: Stillen ist das Beste fur Babys. Sduglingsanfangsnahrungen sollten nur auf Rat von Kinderérzten oder anderem medizinischen Fachpersonal verwendet
werden. Neocate® ist eine Spezialnahrung fur Sauglinge und Kleinkinder auf Basis non-allergener Aminosduren zum Didtmanagement bei KuhmilcheiweiRallergie,
multiplen Nahrungsmittelallergien und anderen Indikationen, fur die eine Elementardiat auf Aminosaurebasis empfohlen wird.

Neocate® ist ein Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Di&t). Unter &rztlicher Aufsicht verwenden.

Neocate® SYNEO ist nicht geeignet zur postpylorischen Applikation. Nicht geeignet fur frohgeborene oder immungeschwachte r

Sauglinge. Neocate® SYNEO ist nicht geeignet fur Sauglinge mit zentralem Venenkatheter oder Kurzdarmsyndrom ohne Abwagung NUTRICIA

von Risiko und Nutzen durch einen Arzt sowie regelmaRige Kontrolle des Patienten. Neocate® ist bei KuhmilcheiweiRallergie neocate®
im gesamten Kleinkindalter verordnungsféhig unter den gesetzlichen Vorgaben nach AM-RL (Kap. |, §§ 18-26).

INFORMATION NUR FUR MEDIZINISCHES FACHPERSONAL
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