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Aptaclub

Verdauungsbeschwerden

Generelle Probleme mit der Verdauung: Sensible Verdauung mit funktionellen Verdauungsproblemen
(physiologisches Spucken, Gase, Bladhungen, Koliken)
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APTAMIL SENSIVIA
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NEIN

DER APTACLUB ELTERNSERVICE
STEHT MAMIS UND PAPIS ZUR SEITE

Fortbestehen der Symptome?***

Aptamil Sensivia oder sanfter
Ubergang zu zuvor verwendeter

JA Aptamil Sduglingsmilchnahrung

Mein Team und ich mdchten uns gerne als persoénliche Ansprechpartner vorstellen.
Wir sind spezialisiert darauf, kompetent Gber die Erndhrung in den ersten 1.000 Tagen zu informieren.
Verdauungsprobleme bedeuten fir Mamis und Papis haufig Stress und kdnnen die Lebensqualitat der
ganzen Familie in dieser Zeit stark beeintrachtigen. In solchen Momenten steht mein Team, alle selbst
Mamis, Eltern gerne mit Rat zur Seite. Sie kdnnen unseren Kontakt jederzeit weitergeben, wenn Eltern
Sorgen und Noéte aussern. Unser Service ist natlrlich kostenfrei.
]
Jadwin N

So erreichen Sie unser Notizen:

Aptaclub Elternservice Team:
™M info@aptaclub.ch

Bei nicht gestillten Babys Bei gestillten Babys Muttermilch mit
APTAMIL AR SPEZIALNAHRUNG APTAMIL AR ANDICKUNGSMITTEL
Bei vermehrtem Aufstossen / Spucken

APTAMIL CONFORT
Bei Koliken und Verstopfung

% 0800 - 55 06 09 «Kostenlos - 24 h /7 Tage

© 0795323204

Fortbestehen der Symptome?***

Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal fur das Kind. Sauglingsanfangsnahrung sollte nur auf Rat von Kinderarzten oder anderem Fachpersonal des Gesundheitswesens
verwendet werden. Aptamil Confort, Aptamil AR, Aptamil AR Andickungsmittel sind Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke und sollten nur unter arztlicher

Sanfter Ubergang zu Aptamil Sensivia oder zuvor P —————— -

Weitere Abklarung der Symptome
durch den Padiater

verwendeter Aptamil Sduglingsmilchnahrung
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C[)] Nur unter medizinischer Kontrolle verwenden ***Zeitpunkt der Nachkontrolle vom P&diater festzulegen

a) GOS/FOS hat eine prebiotische Wirkung.”® b) Stoffwechselprodukte von Bakterien. Diese werden als Postbiotika bezeichnet.” *Bei gesunden Saduglingen, die Stan-

dard-Sauglingsnahrung erhalten. **Abstract angenommen bei ESPGHAN. Wien, Osterreich. Mai 2023. tDie AR-Testnahrungen der Studien Salvatore et al. 202322 und
Bellaiche et al. 2023% enthielten Johannisbrotkernmehl, Prebiotika und Postbiotika.
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Verdauungsproblemen:

Eine ausgeglichene Darmmikrobiota

f NT ‘
‘ ST A @
Aptamil. Aptamil

— \/ 1 \AR/

] “‘f‘s‘r “N‘ L.'.a;nm"
. Dadrrmanggormens N Cag
- — M CAS D I STARING

mm“ - ..-..--_-E.r- ore

GUTRICIA



DAS VERDAUUNGSSYSTEM ENTWICKELT DER EINFLUSS DER PREBIOTIKA GOS/FOS VERDAUUNGSPROBLEME DURCH ERNAHRUNG LOSEN -
SICH VON GEBURT AN - AUF DIE DARMMIKROBIOTA VON SAUGLINGEN SPEZIALISIERT UND KLINISCH ERWIESEN
DIES KANN EINIGE ZEIT IN ANSPRUCH NEHMEN

Prebiotika GOS/FOS férdern eine bifidogene Darmmikrobiota und kédnnen so das

- - ) Bei hdaufigem Aufstossen und Spucken
Immunsystem positiv unterstiitzen.®"

Die rasante Entwicklung des Sduglings in den ersten 1.000 Tagen wird von vielen Faktoren beeinflusst.

Dabei haben Umweltfaktoren mit etwa 80% einen weit grosseren Einfluss auf die gesunde Zukunft als die Weitere Studiendaten haben gezeigt, dass auch die Kombination aus Prebiotika?
3 21
Gene (rund 20%). GOS/FOS und PostbiotikaP positive Effekte auf die Darmmikrobiota hat.'67* RN 1S

v’ Stimulieren das Wachstum nutzlicher Bakterien . : , AN :
. Bifidobakterien SN - | e |
Die ersten 1.000 Tage des Lebens (Bif len) AP s e ,‘;ll‘:,h A, ) T APTAMIL AR APTAMIL AR
MG e L AN SPEZIALNAHRUNG (o) ANDICKUNGSMITTEL
v’ Verbesserte Zusammensetzung der gesamten Oligosaccharide o nptamﬂ a
Darmmikrobiota GOS/FOS? Postbiotika Bl COS/Eas ﬁptamli. :
— s \/ : Pretk'jo_ It'i \_./ Reduziert Spuck-
) . o e g TS - ostbiotika 4 episoden und dickt
v’ Férderung der Stuhleigenschaften, &hnlich derer o / 'r‘ il Y (Lactofidus Prozess) AR : )
gestillter Sauglinge . ® AN e e + Johannisbrotkernmehl o die Muttermilch an
L = (zum Andicken) PR
@ 1 I oo + Johannisbrotkernmehl
o EmmmaE | mi— (zum Andicken)

L]
\""'—*-—.—.—-—'—"""II —]
Schwangerschaft Geburt bis 2. Lebensiahr Erwachsenenalter Seniorenalter

BEI GESTILLTEN SAUGLINGEN
Entwicklung der Darmmikrobiota (Menge und Vielfalt) im Laufe des Lebens. Angepasst von Martino et al. 2022.2 Bei leichten Verdauungsbeschwerden

Reduziert nachweislich die Spuckepisoden um bis zu 78 %2
Auch die Verdauung wird in den ersten Monaten erlernt, hierflr spielt eine ausgeglichene

KLINISCH ERWIESEN'
o Darmmikrobiota eine wichtige Rolle. -

APTAMIL SENSIVIA

(0) - Gratismuster fiir die fachliche Beurteilung
nptamil Die Bestandteile unserer einzigartigen Kombination reduzieren
leichte Verdauungsbeschwerden und beglnstigen gleichzeitig
\__,/ eine ausgeglichene Darmmikrobiota

FUNKTIONELLE GASTROINTESTINALE
ERKRANKUNGEN (VERDAUUNGSBESCHWERDEN) (EEASEZA
SIND BEI VIELEN BABYS RELEVANT.?

Aptamil AR tragt zu einer besseren Lebensqualitat der Sduglinge, aber auch der Eltern bei.?*
» Prebiotika GOS/FOS

» Postbiotika (Lactofidus Prozess)
» Starke (zum Andicken)

Bessere Schlafqualitat Weniger Unruhe Weniger elterliche Angste

Bei Koliken und Verstopfungen

50% 54 % 58%

) . . . ) . weniger Sauglinge weniger Sauglinge weniger Eltern, die sich Sorgen,
Aufstossen wird verursacht durch ein unreifes Verdauungssystem und I6st sich innerhalb KLINISCH ERWIESEN ' 20 mit Schlafproblemen mit unruhigem Verhalten Angst und Stress machen
der ersten 12 Monate.* -

APTAMIL CONFORT
(0
Aufstossen Rund 3 von 4 Babys, welche an haufigem Aufstossen nptam“ Beginstigt eine signifikante Reduktion der Kolikepisoden
~30% und Spucken leiden, zeigen auch andere : und Verstopfungen .. . . . , .
; ; S 2 NEUE klinische Studien**t konnten zeigen, dass Aptamil AR mit Johannisbrotkernmehl
Verdauungsbeschwerden wie Blahungen, Koliken S Ve dle _ zelgen, pta : .
und Verstopfungen.s « Prebiotika GOS/FOS Prebiotika und Postbiotika wirksam, sicher und vertraglich gegen regelmassiges Aufstossen hilft. 2223
Koliken i « Teilhydrolysiertes Molkeneiweiss
_ o v o C - i e, 1 * B-palmitat (Vermeidung von hartem Stuhlgang)
20% Hlauﬁges.Aufstossgn “T‘d S{2E T trﬁzten bei b|s.zu Gastrointestinale Symptome Zusammensetzung des Stuhls
einem Drittel der Sauglinge auf.® So kédnnen funktionelle i ] o ) )
gastrointestinale Erkrankungen einen erheblichen T — v Red_u2|ert dasj;ftreten von Schreiepisoden v’ Geringeres Auftri;cisnz;/on Durchfall, Blahungen,
Verstopfungen Einfluss auf die Lebensqualitat von S&uglingen und sowie Unruhe=* und Verstopfung==2* _
~15% e v Leb _— v g;)k;]elkZuf(lechenhﬁlt df(r_ Eollterzr; mit der
ebensqualita uhlkonsistenz ihrer Kinder
Gratismuster fiir die fachliche Beurteilung v’ Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens
und der Schlafqualitat des Sauglings 2224 Zufriedenheit der Eltern
Wichtig bei Verdauungsproblemen ist eine ausgeglichene Darmmikrobiota, v’ Selteneres Auftreten von Angstepisoden v/ Von Uber 90 % der Eltern wurde angegeben,
H ini H -~ H H i iger Hinweis: Stillen ist i ar ind. S& in nfangsnahrun nur von Kinderarzten r anderem rson n itsw n | 24 i i i
welche in erster Linie durch die Erndhrung beeinflusst wird. P el sl e e e e e S e U seitens der Eltern dass Aptamil AR von ihren Kindern gut

Aufsicht verwendet werden. angenommen wurde?3



