
Notizen:

je nach Hauptsymptom

JA

JA NEIN

NEIN

Nur unter medizinischer Kontrolle verwenden *** Zeitpunkt der Nachkontrolle vom Pädiater festzulegen

APTAMIL SENSIVIA

Aptamil Sensivia oder sanfter 
Übergang zu zuvor verwendeter 
Aptamil Säuglingsmilchnahrung

Fortbestehen der Symptome?***

Fortbestehen der Symptome?***

APTAMIL CONFORT
Bei Koliken und Verstopfung Bei vermehrtem Aufstossen / Spucken

Bei nicht gestillten Babys
APTAMIL AR SPEZIALNAHRUNG

Bei gestillten Babys Muttermilch mit
APTAMIL AR ANDICKUNGSMITTEL

Verdauungsbeschwerden
Generelle Probleme mit der Verdauung: Sensible Verdauung mit funktionellen Verdauungs problemen 

(physiologisches Spucken, Gase, Blähungen, Koliken)

Weitere Abklärung der Symptome 
durch den Pädiater

Sanfter Übergang zu Aptamil Sensivia oder zuvor 
verwendeter Aptamil Säuglings milchnahrung

Mein Team und ich möchten uns gerne als persönliche Ansprechpartner vorstellen. 
Wir sind spezialisiert darauf, kompetent über die Ernährung in den ersten 1.000 Tagen zu informieren.
Verdauungsprobleme bedeuten für Mamis und Papis häufi g Stress und können die Lebensqualität der 
ganzen Familie in dieser Zeit stark beeinträchtigen. In solchen Momenten steht mein Team, alle selbst 
Mamis, Eltern gerne mit Rat zur Seite. Sie können unseren Kontakt jederzeit weitergeben, wenn Eltern 
Sorgen und Nöte äussern. Unser Service ist natürlich kostenfrei.

DER APTACLUB ELTERNSERVICE
STEHT MAMIS UND PAPIS ZUR SEITE

So erreichen Sie unser
Aptaclub Elternservice Team:

 info@aptaclub.ch

0800 - 55 06 09   Kostenlos – 24 h / 7 Tage 

079 532 32 04

Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal für das Kind. Säuglingsanfangsnahrung sollte nur auf Rat von Kinderärzten oder anderem Fachpersonal des Gesundheitswesens 
verwendet werden. Aptamil Confort, Aptamil AR, Aptamil AR Andickungsmittel sind Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke und sollten nur unter ärztlicher 
Aufsicht verwendet werden.
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a) GOS/FOS hat eine prebiotische Wirkung.13  b) Sto� wechselprodukte von Bakterien. Diese werden als Postbiotika bezeichnet.14  *�Bei gesunden Säuglingen, die Stan-
dard-Säuglingsnahrung erhalten. **Abstract angenommen bei ESPGHAN. Wien, Österreich. Mai 2023. †�Die AR-Testnahrungen der Studien Salvatore et al. 202322 und 
Bellaiche et al. 202323 enthielten Johannisbrotkernmehl, Prebiotika und Postbiotika. 
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Wichtig speziell bei 
Verdauungsproblemen:
Eine ausgeglichene Darmmikrobiota

INFORMATION FÜR MEDIZINISCHE FACHPERSONEN



Bei leichten Verdauungsbeschwerden

Bei Koliken und Verstopfungen 

+GOS/FOSa
Oligosaccharide Postbiotikab

Bessere Schlafqualität Weniger Unruhe Weniger elterliche Ängste

50�%
weniger Säuglinge 

mit Schlafproblemen

54�%
weniger Säuglinge

 mit unruhigem Verhalten

58�%
weniger Eltern, die sich Sorgen, 

Angst und Stress machen

Bei häufi gem Aufstossen und Spucken

Gratismuster für die fachliche Beurteilung 

Gratismuster für die fachliche Beurteilung

Schwangerschaft Geburt bis 2. Lebensjahr Erwachsenenalter Seniorenalter

APTAMIL SENSIVIA

Die Bestandteile unserer einzigartigen Kombination reduzieren 
leichte Verdauungsbeschwerden und begünstigen gleichzeitig 
eine ausgeglichene Darmmikrobiota

• Prebiotika GOS/FOS
• Postbiotika (Lactofi dus Prozess)
• Stärke (zum Andicken)

APTAMIL CONFORT

Begünstigt eine signifi kante Reduktion der Kolikepisoden 
und Verstopfungen

• Prebiotika GOS/FOS
• Teilhydrolysiertes Molkeneiweiss
•  ß-palmitat (Vermeidung von hartem Stuhlgang)

Wichtig bei Verdauungsproblemen ist eine ausgeglichene Darmmikrobiota, 
welche in erster Linie durch die Ernährung beeinfl usst wird.

KLINISCH ERWIESEN�18
Reduziert nachweislich die Spuckepisoden um bis zu 78�%�21

DAS VERDAUUNGSSYSTEM ENTWICKELT 
SICH VON GEBURT AN – 
DIES KANN EINIGE ZEIT IN ANSPRUCH NEHMEN

Die rasante Entwicklung des Säuglings in den ersten 1.000 Tagen wird von vielen Faktoren beeinfl usst.
Dabei haben Umweltfaktoren mit etwa 80�% einen weit grösseren Einfl uss auf die gesunde Zukunft als die 
Gene (rund 20�%).1

DER EINFLUSS DER PREBIOTIKA GOS/FOS
AUF DIE DARMMIKROBIOTA VON SÄUGLINGEN

Prebiotika GOS/FOS fördern eine bifi dogene Darmmikrobiota und können so das 
Immunsystem positiv unterstützen.8-13

Weitere Studiendaten haben gezeigt, dass auch die Kombination aus Prebiotikaa

GOS/FOS und Postbiotikab positive E� ekte auf die Darmmikrobiota hat.16,�17,�*

  Stimulieren das Wachstum nützlicher Bakterien 
(Bifi dobakterien) 

  Verbesserte Zusammensetzung der gesamten 
Darmmikrobiota

  Förderung der Stuhleigenschaften, ähnlich derer 
gestillter Säuglinge

FUNKTIONELLE GASTROINTESTINALE 
ERKRANKUNGEN (VERDAUUNGSBESCHWERDEN) 
SIND BEI VIELEN BABYS RELEVANT.3

Entwicklung der Darmmikrobiota (Menge und Vielfalt) im Laufe des Lebens. Angepasst von Martino et al. 2022.2

78�%

Rund 3 von 4 Babys, welche an häufi gem Aufstossen 
und Spucken leiden, zeigen auch andere 
Verdauungsbeschwerden wie Blähungen, Koliken 
und Verstopfungen.5 

Häufi ges Aufstossen und Spucken treten bei bis zu 
einem Drittel der Säuglinge auf.6 So können funktionelle 
gastrointestinale Erkrankungen einen erheblichen 
Einfl uss auf die Lebensqualität von Säuglingen und 
Eltern haben.7,�8

Aufstossen
~30�%

Koliken
~20�%

Verstopfungen
~15�%

Aufstossen wird verursacht durch ein unreifes Verdauungssystem und löst sich innerhalb 
der ersten 12 Monate.4

2 NEUE klinische Studien**† konnten zeigen, dass Aptamil AR mit Johannisbrotkernmehl, 
Prebiotika und Postbiotika wirksam, sicher und verträglich gegen regelmässiges Aufstossen hilft.�22,�23

Gastrointestinale Symptome
  Reduziert das Auftreten von Schreiepisoden 
sowie Unruhe�24,�25

Lebensqualität
  Verbesserung des allgemeinen Wohlbefi ndens 
und der Schlafqualität des Säuglings�22-24

  Selteneres Auftreten von Angstepisoden 
seitens der Eltern�24

Zusammensetzung des Stuhls
  Geringeres Auftreten von Durchfall, Blähungen, 
und Verstopfung�22,�23,�25

  Hohe Zufriedenheit der Eltern mit der 
Stuhlkonsistenz ihrer Kinder�23

Zufriedenheit der Eltern
  Von über 90�% der Eltern wurde angegeben, 
dass Aptamil AR von ihren Kindern gut 
angenommen wurde�23

Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal für das Kind. Säuglingsanfangsnahrung sollte nur auf Rat von Kinderärzten oder anderem Fachpersonal des Gesundheitswesens 
verwendet werden. Aptamil Confort, Aptamil AR, Aptamil AR Andickungsmittel sind Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke und sollten nur unter ärztlicher 
Aufsicht verwendet werden.

Aptamil AR trägt zu einer besseren Lebensqualität der Säuglinge, aber auch der Eltern bei.24

APTAMIL AR 
SPEZIALNAHRUNG

• Prebiotika GOS/FOS
•  Postbiotika 

(Lactofi dus Prozess)
•  Johannisbrotkernmehl

(zum Andicken)

APTAMIL AR 
ANDICKUNGSMITTEL

Reduziert Spuck-
episoden und dickt 
die Muttermilch an

•  Johannisbrotkernmehl
(zum Andicken)

VERDAUUNGSPROBLEME DURCH ERNÄHRUNG LÖSEN – 
SPEZIALISIERT UND KLINISCH ERWIESEN

Die ersten 1.000 Tage des Lebens
Von der Empfängnis bis zum 2. Lebensjahr

KLINISCH ERWIESEN�19, 20

KLINISCH ERWIESEN�21

Auch die Verdauung wird in den ersten Monaten erlernt, hierfür spielt eine ausgeglichene 
Darmmikrobiota eine wichtige Rolle.

BEI GESTILLTEN SÄUGLINGEN

78�%


