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Nutricia Forum
fur Muttermilchforschung

Informationen und
aktuelle Nachrichten aus
der Muttermilchforschung

* + « Top-Thema

Liebe Leserinnen und Leser
von Forum Kompakt,

unsere aktuelle Ausgabe zeigt,
dass Muttermilchforschung auch
im deutschsprachigen Raum auf
hachstem Niveau stattfindet. In
unserem Top-Thema geht es um
die vielschichtige Erforschung

der S100-Alarmine durch die dies-
jahrigen Preistrager des Nutricia
Wissenschaftspreises. Sie konnten
erstmals auf molekularer Ebene
nachvollziehen, wie diese funk-
tionellen MuttermilcheiweiRe eine
ausgeglichene Darm-Mikrobiota
und das Immunsystem von Neu-
geborenen unterstiitzen.

Faszination Muttermilchforschung:
Auf den Spuren der
S100-Alarmine

Forscher an der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH) und weiteren wissenschaftli-

chen Instituten konnten erstmals die Frage, wie Muttermilch die Entwicklung des kindlichen
Immunsystems und der Darm-Mikrobiota mittels S100-Alarmine unterstiitzt, auf molekularer
Ebene beantworten. Stellvertretend fiir das Forschungsteam erhielten Maike Willers, Biologin
und Biomedizinerin an der MHH, und Dr. Thomas Ulas, Bioinformatiker an der Universitdt Bonn
und dem Deutschen Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE), den mit 10.000 Euro
dotierten Nutricia Wissenschaftspreis.

Ein nicht weniger wichtiges Thema
ist die Stillforderung. Der diesjah-
rige Nutricia Studiumspreis zur
Forderung des Stillens ging an eine
Hebammenstudentin, die in ihrer
Bachelorarbeit anhand einer um-
fangreichen Literaturrecherche die
Rolle der Vater fiir den Stillerfolg
untersucht hat. Auf Seite & lesen
Sie das Interview.

Weiterhin finden Sie in dieser
Ausgabe zwei aktuelle internatio-
nale Studien, die sich den gesund-
heitlichen Vorteilen des Stillens fiir
das Kind - weniger Infektionen -
und fiir die Mutter - geringeres
Risiko einer Grauer-Star-Operation —
widmen.
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Viel SpaR beim Lesen!

B Die sich entwickelnde Darm-Mikrobiota
versorgt das Neugeborene mit wichtigen
Informationen zur Reifung seines Immun-
systems.l 2l Dies fithrt im Idealfall zu einer
gesundheitsférdernden Balance zwischen
Kind und seiner Mikrobiota.s! Muttermilch

ist dafiir bekannt, eine Vielzahl von Stoffen
zu beinhalten, die zu dieser Balance beitragen.
Dagegen kann ein mikrobielles Ungleichge-
weicht im Darm (Dysbiose) unmittelbar, aber
auch langfristig zu entziindlichen und meta-
bolischen Erkrankungen fithren.+¢ >

Ihr Nutricia Forum
fiir Muttermilchforschung
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Alarmine $S100A8 und S100A9

in Muttermilch

S10o-Alarmine sind wichtige Immun-
regulatoren, die in Neugeborenen tiber-
schieBende Entziindungen verhindern
und antimikrobielle Eigenschaften besit-
zen.”°l Bisherige Untersuchungen konn-
ten bereits nachweisen, dass Muttermilch
hohe Mengen der Alarmine S100A8
und S100A9 enthilt.”! Eine neue Studie
konnte jetzt zeigen, dass diese Alarmine,
die sich in hohen Konzentrationen auch
im Stuhl gesunder Neugeborener wieder-
finden, zusétzlich von darmgewebeeige-
nen Immunzellen, den Makrophagen
(auch Fresszellen genannt) in der Darm-
schleimhaut produziert werden.!

Effekt auf die Darm-Mikrobiota

Diese hohe Konzentration von S100A8/
Ag — auch Calprotectin genannt — im
Darm gesunder Neugeborener hatte einen
positiven Effekt auf die Entwicklung der

Darm-Mikrobiota der untersuchten Neu-
geborenen. Durch 16S-rRNA-Gensequen-
zierung von insgesamt 414 Stuhlproben
konnte gezeigt werden, dass hohe Spiegel
an Calprotectin mit einer wiinschens-
werten Expansion an Bifidobacteriaceae
einhergehen und gleichzeitig die Aus-
breitung von Gammaproteobakterien
einschlief}lich potenziell pathogener
Enterobacteriaceae, wie beispielsweise
E. coli, begrenzen." Eine Verbreitung
von Enterobacteriaceae kann bei Frith-
geborenen zur nekrotisierenden Entero-
kolitis (NEC) — einer entztindlichen, hau-
tig lebensbedrohlichen Erkrankung des

Darms — fithren.l5 %

Weitere experimentelle Ergebnisse
Im Tiermodell konnte gezeigt werden,
dass die endogen produzierte Menge an

S100A8/A9 im Darm allein nicht aus-
reicht, um diesen positiven Effekt auf die
Darm-Mikrobiota zu erzielen. Der volle
Effekt trat nur ein, wenn diese Alarmine
zusdtzlich tiber die Erndhrung verab-
reicht wurden."" Das ldsst die Vermutung
zu, dass auch bei Menschen die iiber die
Muttermilch angebotenen Alarmine ent-
scheidend fiir diesen gesundheitsférdern-
den Effekt sind.

In weiteren Laboruntersuchungen
konnte nachgewiesen werden, dass
S100-Alarmine sehr gezielt das Immun-
system des Darms programmieren,
indem sie bestimmte Eigenschaften
oben genannter Fresszellen regulieren,
was wiederum die Entwicklung anderer
Immunzellen, der sogenannten regulato-
rischen T-Zellen, beeinflusst."!

Schutz vor NEC, LOS und Adipositas
Die Analyse von Darmbiopsien, die im
Rahmen dieser Studie vorgenommen

wurde, zeigte bei NEC-erkrankten Friih-
geborenen — im Gegensatz zu gesunden
Neugeborenen — ein voélliges Fehlen von
S100A8-Ag-produzierenden Fresszellen.
Ein dhnliches Bild zeigten auch Friih-
geborene mit einer schweren systemi-
schen Infektion, der sogenannten spat
einsetzenden Sepsis (LOS; engl. late-onset
sepsis): Bei ihnen fanden sich signifikant
niedrigere Konzentrationen an S100A8
und S100Ag9 im Darm im Vergleich zu
Frithgeborenen ohne spétere Sepsis.
Beide Ergebnisse deuten darauf hin, dass
S100-Alarmine sowohl vor NEC als auch
vor LOS schiitzen, was beziiglich LOS im
Tiermodell direkt nachgewiesen werden
konnte."!

Weiterhin zeigten Analysen von
S100A8 und S100A9 im Stuhl der Reif-
geborenen in dieser Studie, dass niedrige

Wussten Sie schon,
dass die Chance von

Sduglingen brasilianischer Frauen,
nach 30 und 60 Lebenstagen
noch ausschlieBlich gestillt

zu werden, hoher ist, wenn ihre
Miitter eine Religion ausiiben?

O

Monteiro ) et al. Breastfeeding self-efficacy in adult women
and its relationship with exclusive maternal breastfeeding.
Rev Lat Am Enfermagem 2020;28:e3364. PMID 33027402

Konzentrationen dieser Alarmine zu
einem hoheren Body-Mass-Index (BMI)
im Alter von zwei Jahren fithrten, was
als Risikofaktor fur spatere Adipositas
gilt.[‘” 13; 14

Diese Forschung verdeutlicht noch-
mals, wie wichtig die Forderung der
Darmgesundheit durch Muttermilch-
erndhrung ist. Denn neben dem Schutz
vor NEC, LOS und Adipositas steht eine
ausgeglichene Darm-Mikrobiota lang-

Die $100-Alarminforschung zeigt, dass niedrige

Mengen an $100-Alarminen im Stuhl, wie sie beispiels-
weise bei Friihgeborenen oder per Kaiserschnitt
entbundenen Kindern vorkommen, haufiger zu schweren
Darmentziindungen (NEC, Sepsis) und im Alter von

zwei Jahren zu einem iiberdurchschnittlich hohen
Korpergewicht fiihrten, das wiederum das Risiko fiir
spatere Adipositas stark erhght.!!

fristig auch im Zusammenhang mit
einem niedrigeren Risiko anderer Erkran-
kungen, wie beispielsweise Asthma und
Allergien.'s ' m

Autoren: Maike Willers,
Dr. rer. nat. Thomas Ulas und
Dr. oec. troph. Rainer C. Siewert
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Stillende zeigten verringertes Risiko,
im Alter an Grauem Star operiert zu werden

Forscher vom Wilmer Eye Institute
der Johns Hopkins University in
Baltimore, USA, fanden einen
Zusammenhang zwischen Stillen
und niedrigerem Risiko fiir Stillende,
im Alter eine Operation des Grauen
Stars zu benatigen.

B Altersbedingter Grauer Star gilt welt-
weit als die haufigste Ursache fiir Erblin-
dung. Um herauszufinden, ob Stillen hier
einen positiven Effekt fur die Stillende
hat, untersuchten die Forscher Daten
von 4.897 Miittern, die alter als 50 Jahre
waren. Bei diesen Mittern war dokumen-
tiert, ob sie ihr Kind gestillt hatten und
ob sie jemals einer Grauer-Star-Operation
unterzogen wurden.

Annihernd die Hélfte der untersuch-
ten Frauen stillte mindestens ein Kind
langer als einen Monat, und etwa 18 Pro-
zent berichteten tiber eine OP des Grauen
Stars. Als Effekt des Stillens konnten die
Forscher feststellen, dass das Risiko einer

altersbedingten Grauer-Star-Operation
bei Stillenden um durchschnittlich 18
Prozent geringer war als bei nicht Stillen-
den.m

o

Mustafa OM, Daoud Y]. Breastfeeding and Maternal Age-
Related Cataract in the U.S. Population. Ophthalmic Epide-
miol 2020:1-6. PMID 32883149

Abstract unter:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32883149/

Neue Daten zum Schutz des Stillens

-
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B Ineiner Geburtskohorte (Odense Child
Cohort) mit 815 Kindern wurde der Ein-
fluss des Stillens in den ersten drei Lebens-
jahren auf die Haufigkeit von Infektio-
nen mit Krankenhauseinlieferung und
im niedergelassenen Bereich untersucht.

/
A Fir Sduglinge,
’ die ausschliefSlich
] 2 gestillt wurden,
: . sank die bereinigte
. Inzidenzrate (IRR)

fur Krankenhaus-
aufenthalte aufgrund einer Infektion
signifikant um zwolf Prozent gegeniiber
nicht gestillten Kindern. Mit lingerer
Dauer jeglichen Stillens nahm die berei-
nigte IRR der Infektionen mit Kran-
kenhausaufenthalt signifikant um vier

vor Infektionen

Neue Ergebnisse einer Studie am Odense University
Hospital in Danemark bestatigen die schiitzende Wirkung
des Stillens vor Infektionen, insbesondere vor solchen,
die mit Krankenhauseinweisung verbunden sind.

Prozent ab, insbesondere innerhalb des
ersten Lebensjahres und bei Infektionen
der unteren Atemwege.

Ob Stillen auch vor zu Hause regis-
trierten Infektionen schiitzt, konnte nicht
nachgewiesen werden. m

Christensen N et al. Breastfeeding and infections in early
childhood: a cohort study. Pediatrics 2020;146. PMID
33097658

Abstract unter:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33097658/
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»Breastfeeding advocates" -

Vater als Stillforderer gewinnen

Das wissenschaftliche Preiskomitee des Nutricia Forums fiir Muttermilchforschung
vergab aktuell erstmals den Nutricia Studiumspreis. Dieser Preis pramiert Master- und
Bachelorarbeiten, die sich den Themen Stillen, Stillerfolg und Stillverhalten widmen,
und ging an Katharina Kreiger, ehemalige Hebammenstudentin an der Fachhochschule

Joanneum in Graz in Osterreich.

Frau Kreiger, bitte erzahlen Sie uns von

Ihrer Bachelorarbeit.
Vorab mochte ich sagen, dass es mich
sehr freut, dass dieses Thema durch den
Nutricia Studiumspreis Aufmerksambheit
erhilt und so fir viele Kolleginnen und
Kollegen im Gesundheitsbereich sowie
Krankenkassen, die an der praktischen
Umsetzung beteiligt sind, ein Gedanken-
anstof$ sein kann.

Hintergrund meiner Arbeit war, dass
Vitern zwar ein grofler Einfluss auf den
Stillerfolg zugeschrieben wird, sie bisher
aber kaum in der Stillfsrderung bertick-
sichtigt werden. Deshalb habe ich den
Effekt der gezielten Vermittlung von
Stillinformationen an (werdende) Viter
auf das Stillen anhand einer systemati-
schen Literaturrecherche untersucht.

Wie war die Studienlage?

Ich fand finf international publizierte
Interventionsstudien und eine Meta-
analyse. Diese wurden in verschiedenen
Landern mit unterschiedlichen Einkom-
mensverhéaltnissen durchgefithrt. Die
Interventionen wurden pri- und/oder
postpartal als Einzelgesprache oder
Kurseinheiten fiir Kleingruppen, unter
anderem mit Videos, Prasentationen und
Diskussionen, abgehalten.
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Was brachte die gezielte Information

an Vater?
Die Ergebnisse zeigten iiberwiegend posi-
tive Zusammenhéange zwischen der Inter-
vention und dem Stillen. Kinder, deren
Viter Stillinformationen erhalten hatten,
wurden im Vergleich zu Kindern, deren
Viter keine gezielte Information erhalten
hatten, zweimal so wahrscheinlich sechs
Monate lang ausschliefSlich gestillt.

Was konnte noch verbessert werden?

Die Studien zeigten auflerdem, dass die
Unterstiitzung der Mutter durch den
Vater, der Umgang mit Stillproblemen,
das Wissen und die personliche Einstel-
lung der Paare sich erheblich durch die
Intervention verbesserten. Gleichzeitig
konnte eine Steigerung der Vater-Kind-
Bindung festgestellt werden.

Waren da alle Vater gleich?
Nein. Die Ergebnisse wurden insbeson-
dere durch kulturelle und demografische
Faktoren, wie hoheres Alter und Bil-
dungsniveau der Manner, positiv beein-
flusst.

Welches Fazit ziehen Sie aus lhrer Arbeit?
Viter haben einen signifikanten Einfluss
darauf, ob, wie lange und wie erfolgreich

OhsA0)
i
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Weitere Informationen tiber aktuelle
Muttermilchforschung unter:
www.nutricia-forum-muttermilchforschung.org
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Die ehemalige Hebammenstudentin
Katharina Kreiger, BSc.,

heute praktizierende Hebamme im
St. Josef Krankenhaus in Wien

ihre Kinder gestillt werden. Zukiinftig
sollten Viter als eigene Zielgruppe ange-
sehen und als Stillférderer gewonnen
werden, indem sie véterspezifische Ange-
bote und Begleitung vor und wihrend
der Stillzeit erhalten.

Wie sieht das in lhrer taglichen Arbeit aus?
Mein personlicher Blick hat sich von der
,Stilleinheit Mutter-Kind“ um den Vater
als wichtigen Faktor erweitert. Derzeit
erarbeite ich ein Konzept, um dies auch
in meiner Arbeit in der Klinik umzuset-
zen.

Literaturempfehlungen zum Thema:
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