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Danone Schweiz AG | Hardturmstr. 135 | CH-8005 Zürich

Wir sind immer für euch da!

Euer Leben.
Unsere Wissenschaft.

FRÜHCHEN – KLEINE KÄMPFER 
MIT GROSSEN BEDÜRFNISSEN

Frage deinen Kinderarzt nach mehr Informationen

Nur zur Abgabe durch 
 medizinisches Fachpersonal

  APTACARE 
EXPERTENTEAM

  0800 - 278 26 45
Kostenfrei & 
rund um die Uhr

  +49 1511 634 32 62
Mo.–Fr. | 08–20 Uhr, 
Sa. | 09–14 Uhr

  experten@aptacare.de

    @aptaclub_de

 www.aptaclub.de

  APTACLUB 
ELTERNSERVICE

  0800 - 31 15 12
Kostenfrei, 
Mo.–Fr. | 09–12 & 13–15 Uhr

  +43 66 42 33 77 61
Mo.–Do. | 08–16 Uhr, 
Fr. | 08–15 Uhr

  service@aptaclub.at

  @aptaclubat

 www.aptaclub.at

  APTACLUB 
ELTERNSERVICE

  0800 - 55 06 09
Kostenfrei & 
rund um die Uhr

  +41 79 532 32 04
Mo.–Fr. | 08–12 & 
13–16 Uhr

  info@aptaclub.ch

  @aptaclub_switzerland

 www.aptaclub.ch
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Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Ernährung für dein Baby, denn die Muttermilch versorgt es mit 
allen lebenswichtigen Nährsto� en in genau abgestimmten Mengen. Darüber hinaus ist sie die preis-
werteste Ernährungsform und ein guter Schutz gegen Krankheiten. Je früher und häufi ger du dein 
Kind anlegst, desto eher kommt der Milchfl uss in Gang. Eine ausgewogene Ernährung in der Schwan-
gerschaft und nach der Entbindung begünstigt ebenfalls das Stillen. Bei besonderem Nährsto� bedarf 
von früh- sowie neugeborenen Babys mit niedrigem Geburtsgewicht kann Muttermilch durch die Bei-
mischung von Aptamil FMS angereichert und ihre natürliche Zusammensetzung den jeweiligen Be-
dürfnissen angepasst werden. Das Zufüttern von Säuglingsnahrung beeinträchtigt unter Umständen 
den Stillerfolg. Da die Entscheidung für das Nichtstillen nur schwer rückgängig zu machen ist, sprich 
bitte mit deiner Hebamme oder deinem Kinderarzt, wenn du eine Säuglingsnahrung oder Säuglings-
spezialnahrung verwenden willst.

Zur Anwendung: Beachte bitte die Hinweise und Zubereitungsanleitungen auf den Packungen genau – 
zum Wohl deines Kindes, denn eine unsachgemäße Zubereitung kann zu gesundheitlichen Beeinträch-
tigungen führen.

Aptamil Frühgeborenennahrungen und Supplemente sind Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diäten) und nur unter ärztlicher Kontrolle zu verwenden.
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INHALT

Liebe Eltern, 

euer Baby konnte es einfach nicht mehr abwarten und hat das Licht der 

Welt früher als geplant erblickt.

Als Frühchen bezeichnet man Babys, die vor der vollendeten 37. Schwanger-

schaftswoche oder mit weniger als 2.500 g zur Welt kommen. Wegen der 

frühen Geburt sind sie i.�d.�R. kleiner und leichter als reifgeborene Babys 

und haben durch die noch nicht voll entwickelten Organe in den ersten 

Wochen oder Monaten oft noch mit gesundheitlichen Problemen und An-

passungsschwierigkeiten zu kämpfen. 

Eure kleinen Kämpfer haben ganz spezielle Bedürfnisse und benötigen ne-

ben eurer großen Liebe jetzt besonders intensive Betreuung und Pfl ege.

Für das Wachstum und die gesunde Entwicklung spielt auch die Ernährung 

eine wichtige Rolle. Dank unserer Forschung im Bereich der Säuglingser-

nährung und durch die Zusammenarbeit mit Neonatologen, Kinderärzten, 

Ernährungswissenschaftlern und Stillberaterinnen haben wir jahrzehnte-

lange Erfahrung in der Frühchen-Ernährung. 

In diesem kleinen Ratgeber haben wir Informationen und Tipps rund um die 

Ernährung eures Babys zusammengestellt. Wir begleiten euch auf diesem 

besonderen Weg und sind für euch da!

Euer Aptaclub Team
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Basis einer guten Entwicklung 

KAPITEL 1 

RICHTIGE ERNÄHRUNG

Im letzten Drittel der Schwangerschaft wächst das Baby im Mutterleib 

schnell und nimmt rasch an Gewicht zu. Außerdem werden in dieser Zeit 

wichtige Energie und Nährsto� reserven angelegt. Frühchen müssen die-

se Entwicklung außerhalb des Mutterleibs aufholen und können nicht auf 

angelegte Nährsto� reserven zurückgreifen. Deshalb ist es nun besonders 

wichtig, euer Frühchen optimal mit Nährsto� en und Energie zu versorgen.

Muttermilch ist die beste Nahrung für Babys – auch für Frühchen! Falls nicht 

genügend Muttermilch vorhanden ist, stehen Frühgeborenennahrungen, 

wie Aptamil Prematil oder Aptamil PDF zur Verfügung. Diese Spezialnah-

rungen für Frühgeborene werden den besonderen Bedürfnissen von Früh-

chen gerecht und können in Kombination mit Muttermilch oder als alleinige 

Nahrung verwendet werden.

Da jedes Frühchen einzigartig ist und unterschiedliche Ernährungsbedürf-

nisse hat, ist eine individuelle Betreuung durch medizinisches Fachpersonal 

entscheidend, um sicherzustellen, dass euer Baby optimal versorgt wird.

Ob Muttermilch oder Spezialnahrung – nicht immer kann ein Frühchen in 

den ersten Lebenstagen selbstständig trinken und der Vorgang von Sau-

gen, Schlucken und Atmen klappt noch nicht so gut. In diesem Fall werden 

Frühchen mit einer Sonde (einem weichen, dünnen Schlauch) ernährt, die 

durch die Nase oder den Mund direkt in den Magen geführt wird. Sehr klei-

ne Frühgeborene bekommen zunächst meist parallel eine  parenterale Er-

nährung (direkt über die Blutbahn). So schnell wie möglich wird man den-

noch versuchen, ein Frühchen „normal“ zu ernähren.

Wegen ihres kleinen Magens werden sie mit geringen Nahrungsmengen, 

dafür aber sehr häufi g – bis zu 12-mal am Tag – gefüttert.
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Eiweiß Frühchen haben einen er-

höhten Bedarf an Eiweiß. Es ist 

wichtig, dass sie ausreichende, je-

doch nicht zu große Mengen erhal-

ten, um das Wachstum sicherzustel-

len, den Sto� wechsel aber nicht zu 

belasten.

Fette sind von besonderer Bedeu-

tung, weil sie viel Energie liefern. 

Außerdem wird euer Frühchen da-

rüber mit bestimmten Vitaminen 

und wichtigen Fettsäuren, den Bau-

steinen der Fette, die es für sein 

Wachstum benötigt, versorgt. 

Wichtig ist, dass Frühchen auch 

sogenannte langkettige, mehrfach 
ungesättigte Fettsäuren (LCPs) er-

halten, denn sie sind noch nicht in 

der Lage, diese LCPs in ausreichen-

den Mengen selbst zu bilden.

Kohlenhydrate liefern schnell ver-

fügbare Energie, die ein Frühchen 

mehr als andere Babys braucht, 

weil es kaum eigene Energiereser-

ven hat. Der höhere Energiebedarf 

wird am besten mit einer Kombina-

tion aus Milchzucker (Laktose) und 

Stärkebausteinen (Maltodextrin) ge -

deckt.

Mineralsto� e und Vitamine benöti-

gen Frühchen in bedarfsgerechten 

Mengen, um den kleinen Organis-

mus optimal zu versorgen. So be-

nötigen Frühchen, aufgrund ihrer 

hohen Wachstumsgeschwindigkeit 

und Knochenentwicklung, z.�B. deut-

lich mehr Calcium und Phosphor als 

Reifgeborene.

Auch der Bedarf an Vitaminen ist 

höher als bei Reifgeborenen.

Abbildung: Schematische Darstellung einiger Bausteine der Nahrung

Diese Nährsto� e sind besonders 
wichtig für Frühchen

Kohlenhydrate

Vitamine und
Mineralsto� e

Fette

unverdauliche 
Ballaststo� e

Proteine (Eiweiß)
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MUTTERMILCH FÜR 
FRÜHCHEN BESONDERS 
WERTVOLL 
Ganz gleich ob reif- oder frühgeboren: Für ein Baby gibt es keine bessere 

Nahrung als Muttermilch. Sie ist und bleibt unerreicht. Wir möchten euch 

daher motivieren, euer Baby vom ersten Tag an mit Muttermilch zu ernäh-

ren. Das betreuende Klinikpersonal wird euch hierbei unterstützen und ist 

ein wichtiger Ansprechpartner.

Muttermilch liefert wichtige Nährsto� e für ein optimales Wachstum und 

eine gesunde Entwicklung. Zudem enthält sie viele Inhaltssto� e, die u.�a. 

für die Infektabwehr in den ersten Lebenswochen und -monaten eine be-

sondere Rolle spielen. Außerdem ist Muttermilch überaus gut verträglich.

Frühchen haben einen erhöhten Nährsto� - und Energiebedarf. Um die-

sen erhöhten Bedarf zu decken, wird die Muttermilch oft mit einem sog. 

 Frauenmilchsupplement angereichert, z.�B. mit Aptamil FMS.

Durch diese Anreicherung von Muttermilch mit Aptamil FMS wird die 
natürliche Zusammensetzung der Muttermilch dem besonderen Nähr-
sto� bedarf eures Frühchens angepasst. So erhält euer Kleines sowohl 

alle wichtigen Nährsto� e als auch 

ausreichend Energie für die Phase 

seines „Aufholwachstums“ und 

profi tiert gleichzeitig von den 

vielen Vorteilen der Mutter-

milch.

WENN EUER FRÜHCHEN MIT MUTTERMILCH ERNÄHRT WIRD – 
UNSER APTAMIL FRAUENMILCH SUPPLEMENT

Zur bedarfsgerechten  An reicherung 
von Mutter milch:
Aptamil FMS
200 g Pulver

1   Muttermilch abpumpen 
und sofort verwenden oder 
ggf. auf Körper temperatur 
erwärmen.

2  Standardaufl ösung: 4 Mess-
lö� el (= 4 g) Aptamil FMS 
pro 100 ml  Muttermilch 
hinzugeben.

3   Ca. 30 Sekunden lang kräf-
tig schütteln.

4  Trinktemperatur prüfen und 
sofort füttern. Reste nicht 
 wiederverwenden.

ZUBEREITUNG, WENN  MUT-
TER MILCH ABGEPUMPT WIRD

ZUBEREITUNG, WENN DAS BABY 
AN DER BRUST TRINKT

1   Frisches Trinkwasser 
abkochen und auf 40 °C 
abkühlen lassen.

2 Wasser in ein gründlich 
gereinigtes Glas füllen.

3  Mit einer Spritze 5 ml 
Wasser aus dem Glas 
ziehen, restliches Wasser 
wegschütten.

4   Die 5 ml Wasser aus der 
Spritze zurück in das Glas 
füllen. Die gewünschte 
Pulvermenge Aptamil 
FMS, angepasst auf die 

ungefähre Trinkmenge pro 
Mahlzeit, hinzufügen.

5 Durch Schwenken des Gla-
ses Wasser und Pulver ver-
mischen. Fingerfeeder auf 
die Spritze stecken und das 
Wasser-Pulver-Gemisch 
mit der Spritze aufziehen.

6 Spitze des Fingerfeeders 
in den Mund winkel des 
Babys einlegen.

7  Wenn das Baby an der 
Brust saugt, die Flüssig keit 
langsam eintropfen.

KAPITEL 1.1 
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Für den Fall, dass euer Frühchen neben Muttermilch auch oder ausschließ-
lich mit Flaschennahrung ernährt wird, stehen Aptamil Spezialnahrungen 
für Frühgeborene zur Verfügung, die auf den hohen Energie- und Nähr-
sto� bedarf abgestimmt sind. 

SPEZIALNAHRUNGEN 
FÜR FRÜHCHEN 

Alternativen, wenn nicht genügend 
Muttermilch zur  Verfügung steht

Aptamil Prematil
400 g Pulver  
90 ml trinkfertig

Aptamil Prematil HA 
90 ml trinkfertig 

Aptamil PDF 
400 g Pulver  
90 ml trinkfertig 

Unsere Aptamil Produkte für Frühgeborene fi ndet ihr – je nach Region/
Land – in (Online-)Apotheken, ausgewählten Drogerie-Onlineshops und 
im Aptaclub Onlineshop. 

FÜR FRÜHCHEN BIS 1.800 G

FÜR FRÜHCHEN AB 1.800 G UND NACH KLINIKENTLASSUNG

KAPITEL 1.2 
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DIE ERNÄHRUNG EURES 
FRÜHCHENS ZU HAUSE

Viele Frühgeborene haben auch über die Klinikentlassung hinaus beson-
dere Ernährungsbedürfnisse. Besprecht mit dem Team der Frühgebore-

nen-Station bzw. mit eurem weiterbetreuenden Kinderarzt, wie euer Baby 

zu Hause ernährt werden soll. Damit eine bedarfsgerechte Ernährung für 

euer Baby festgelegt werden kann, ist es wichtig, dass sein Wachstum 

durch regelmäßige Kontrollen von Gewicht, Länge und Kopfumfang kon-

trolliert wird.

Wenn euer Kind bisher Muttermilch bekommen hat, wird es das zu 

Hause sicherlich auch weiterhin. Auf unserer Aptaclub Homepage 

fi ndet ihr viele umfangreiche Informationen rund um das Thema 

Stillen und ihr habt zudem die Möglichkeit, direkt mit unseren Ex-

perten in Kontakt zu treten. 

www.aptaclub.de
�www.aptaclub.at
�www.aptaclub.ch

Beim Stillen kann es, je nach Gewichtsentwicklung eures Ba-

bys, auch zu Hause noch notwendig sein, die Muttermilch mit 

einem Frauenmilchsupplement wie Aptamil FMS anzureichern. 

Wie lange dies geschehen soll, muss für jedes Baby abhängig 

von seinem Wachstum individuell entschieden werden.

 Gemäß aktuellen wissenschaftlichen Empfehlungen kann das 
bis zum errechneten Geburtstermin, möglicherweise aber 
auch darüber hinaus empfohlen werden. Bitte besprecht dies 
sowie die weitere Ernährung eures Kindes mit eurem Kinder-
arzt.

KAPITEL 1.3 
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Hat euer kleiner Liebling bereits im Krankenhaus ergänzend zur 

Muttermilch oder ausschließlich eine Spezialnahrung für Früh-

geborene bekommen, wird euch der Kinderarzt wahrschein-

lich auch weiterhin eine Spezialnahrung für Frühgeborenen ab 

1.800 g, wie Aptamil PDF, empfehlen. Aptamil PDF ist auf die 

besonderen Bedürfnisse von Frühgeborenen ab 1.800 g aus-

gerichtet und hat im Vergleich zur Säuglingsanfangsnahrung 

für Reifgeborene höhere Nährsto� gehalte, um euer Frühchen 

auch nach der Klinikentlassung für den Endspurt seines Aufhol-

wachstums bestmöglich zu ver sorgen. 

Wie lange die Spezialnahrung gefüttert werden soll, muss ab-

hängig von seinem Wachstum individuell entschieden werden. 

Bei Bedarf kann eine Frühgeborenennahrung bis zum errech-
neten Geburtstermin oder auch bis zum Alter von 3 Monaten 
verwendet werden.

Wenn ihr Fragen zur Ernährung eures Babys habt, sind wir 

gerne für euch da! Weitere Informationen zu unseren Exper-
ten fi ndet ihr auf den Seiten 18–20.

 Auch die Hotline des Bundesverbandes „Das frühgeborene 

Kind“ hält Tipps und Infos für euch bereit.

Die Nummer gegen Frühchen-Kummer
Mo., Di., Do., Fr. 09–13 Uhr / Mi. 16–20 Uhr

0800 - 875 877 0
�0800 - 878 877

Wenn sich das Gewicht eures Babys zufriedenstellend entwickelt 

und es sein Aufholwachstum abgeschlossen hat, sollte es, wenn 

nicht oder nicht ausreichend gestillt wird, eine Säuglingsanfangs-

nahrung erhalten. Die Umstellung auf eine Säuglingsanfangsnah-

rung sollte langsam und fl äschchenweise erfolgen.
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(bei Bedarf 
Aptamil Eiweiß+)

Aptamil Prematil
Aptamil Prematil HA Aptamil PDF

Mit 
Mutter  milch

ernährt

Nicht
mit 

Mutter  milch
ernährt

Wenn euer Liebling 
UNTER 1.800 g wiegt

IN DER KLINIK ZU HAUSE

Wenn euer Liebling 
ÜBER 1.800 g wiegt

Wenn euer Baby das 
Aufholwachstum erreicht hat

Mutter  milch Mutter  milch

Säuglingsanfangsnahrung

Säuglingsanfangsnahrung

+ +

ÜBERSICHT ERNÄHRUNGSREISE VON FRÜHCHEN

Aptamil FMS

(bei Bedarf 
Aptamil Eiweiß+)

Mutter  milch

KAPITEL 2

+/ oder
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KAPITEL 3 

Kennt ihr schon unseren Beratungs-
service für (werdende) Eltern?

Von der Schwangerschaft bis zur aufregenden Zeit mit Baby und Klein-

kind – Eltern stehen jede Menge wunderbare Momente bevor, die mit viel 

Freude, aber manchmal auch mit Fragen verbunden sind.

Daher bieten wir euch zusätzliche Möglichkeiten, euch zu informieren. 

Unsere Experten stehen euch mit Tipps, Beratung oder aufmunternden 
Worten immer zur Seite – im persönlichen Experten-Kontakt, aber auch 

online und in den sozialen Netzwerken. Dort fi ndet ihr auch regelmäßig 

neue Experten-Talks zu verschiedensten Themen rund ums Elternwerden 

und Elternsein sowie Videos mit praktischen Tipps, Ratschlägen und An-

leitungen. 

Unser Team besteht aus einer Reihe von Experten aus den unterschied-

lichsten Bereichen. Dazu gehören unter anderem Stillberaterinnen und Er-

nährungswissenschaftlerinnen.  

UNSERE 
APTACLUB 
SERVICES Eltern von Frühchen haben oft noch viel mehr Fragen als 

 Eltern reifgeborener Babys. Wir freuen uns, wenn ihr euch 
uns anvertraut.

KONTAKTDATEN
zu unseren  Experten 

fi ndet ihr auf der Rückseite


