








TROPICAL
CHEESECAKE

Zutaten fir ca. 6 Kichlein

1Flasche Fortimel® PlantBased Protein 2 kcal Ananas-Kokos
4009 Skyr (vegan)
1Pck Puddingpulver Vanille
509 Margarine
2TL Vanillezucker
Zubereitung
40 Ofen auf 150°C Umluft vorheizen.

Die Margarine bei leichter Hitze in einem Topf
schmelzen. Fortimel® PlantBased Protein Ananas-
Kokos, Puddingpulver und Vanillezucker verrGhren.

Skyr und flussige Margarine hinzugeben und alles
vermengen, Masse in die Formen fullen.

Ca. 25 Minuten abbacken und anschlieRend
auskuhlen lassen.
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TIPP
Ein Kichlein enthalt:*
Passt perfekt zum
Nachmitta ska ee!
Eiweil Fett  Kohlenhydrate Energie
69 Mg 139 177 keal/744 kJ

* 1 Kichlein von 6




KRAFT FUR DICH

COMPACT UND KRAFTVOLL

FORTIMEL®* COMPACT PROTEIN 2.4 KCAL

Kleine Kraftpakete mit besonders viel Eiweil

» 306 kcal, 18 g EiweiR pro 125-ml-Trinkflasche

« 5 Geschmacksrichtungen, inkl. einer neutralen Variante
und 2 weiterer innovativer Sensations-Sorten fur
Patientinnen mit Geschmacksveréanderungen

FORTIMEL® COMPACT 2.4 KCAL

Kleine Kraftpakete fur alle, die nur wenig zu sich

nehmen kénnen

» 300 kcal, 12 g Eiweik pro 125-ml-Trinkflasche

« 5 Geschmacksrichtungen ohne Ballaststoffe und
3 Geschmacksrichtungen mit Ballaststoffen

« Auch als groRe 300-ml-Flasche verfugbar mit 720 kcal
und 29 g EiweiR pro Flasche

FORTIMEL® CREME PROTEIN 1.6 KCAL

Unsere Trinknahrung zum Loffeln
200 kcal, 12 g Eiweil pro 125-g-Becher
4 Geschmacksrichtungen

FORTIMEL® PLANTBASED PROTEIN 2 KCAL

Foraﬁlmnel i
%T: Fur alle, die eine rein pflanzliche Trinknahrung mochten
5’ [ | oder Lust auf herzhafte Sorten haben
=1 « 400 kcal, 20 g EiweiR pro 200-ml-Trinkflasche
u « vegan (mit Erbsen- und Sojaprotein)

4 Geschmacksrichtungen, inkl. 2 herzhaften Sorten

FORTIMEL® JUCY PLUS 1.5 KCAL

Fur alle, die eine saftartige Alternative suchen

» 300 kcal, 12 g EiweiR pro 200-ml-Trinkflasche
« fruchtig-klar

« 3 Geschmacksrichtungen
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UNSERE BEWAHRTEN KLASSIKER

FORTIMEL"® 1.5 KCAL

Unsere bewahrte, energiereiche Standard-Trinknahrung
» 300 kcal, 12 g EiweiR pro 200-ml-Trinkflasche
4 Geschmacksrichtungen ohne Ballaststoffe
und 3 Geschmacksrichtungen mit Ballaststoffen
(Fortimel® Multifibre 1.5 kcal)

M FORTIMEL® PROTEIN 2 KCAL
Ff"':t"l.,'yel Fur alle, die ein Extra an EiweiR bendtigen

400 kcal, 20 g EiweiR pro 200-ml-Trinkflasche
« 3 Geschmacksrichtungen

FORTIMEL® PULVER

Fur alle, die ihre Speisen/Getranke individuell
anreichern moéchten

« 200 kcal, 10 g Eiweil pro 200-ml-Zubereitung
« 2 Geschmacksrichtungen und eine neutrale Variante

IGNuTRICIA 'l
Fortlmeﬂ
Pulyer

PERFEKT ZUM DURCHPROBIEREN

FORTIMEL® BEST-OF MISCHKARTON

Fur alle, die die unterschiedlichen Fortimel® Produkte

und Geschmacksrichtungen ausprobieren wollen

e mit 32 Produkten bestehend aus Fortimel® PlantBased Protein, Fortimel® Creme Protein,
Fortimel® Compact Protein, Fortimel® Protein, Fortimel® Jucy Plus

—— |

(i

mrtime_l

(pon - For
5 Fortimel

Protein
%

Mehr Informationen zu Fortimel® findest Du auf: www.nutricia.de/fortimel
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NAH R U N GS- — 1 : { ; An Deiner Seite,
o wenn Du ihn brauchst:
COAC H ‘ / 1 ‘ i Dein Trinknahrungscoach
4 Ein Fortimel® Service, der Dich und Deine

EIN FORTIMEL® SERVICE y : ¢ Erndhrungstherapie unterstitzt.

Speziell entwickelt fur Krebspatient:Innen und
ihre individuellen Herausforderungen wahrend
der Krebstherapie:

JETZT ENTDECKEN!

100 Jahre Erfahrung in o :
Forschung und Erndhrungs- E" Aad, ' 0 Motivationshilfen
therapie I

0 Personalisierte Erinnerungen

0 Nuotzliche Informationen

Gemeinsam . .
von Expert:Innen Teilen von Therapie- und

und Fortimel® } Symptomverlauf mit Arzt/Arztin

fur Dich
entwickelt

Kostenfrei Gber
die MyTherapy-App!

7 Ladenim JETZT BEI

o App Store ‘ ® Google Play
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NUTRICIA
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KRAFT FUR DICH

Mehr Informationen zu Fortimel® findest Du auf:
www.nutricia.de/fortimel

% Nutricia Produktberatung

Fur Fragen zu unseren Fortimel® Produkten oder zu medizinischer

Trinknahrung im Allgemeinen steht Dir unser Team personlich zur Seite.

Auch bei Interesse an Produktmustern sind wir gerne fur Dich da.
Nenne hierfur einfach das Stichwort ,,Rezeptheft®.

00800/700 500 00 (gebuhrenfrei aus DACH)
Per Kontaktformular: www.nutricia.de/kontakt

Danone Deutschland GmbH | Am Hauptbahnhof 18 | D-60329 Frankfurt am Main |
info.danone.de@danone.com | nutricia.de

NZ Art.-Nr. 9786010 1335 D



