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ERNAHRUNG
BEI AMYOTROPHER
LATERALSKLEROSE

(ALS)

Ratgeber fir Patient:innen zur
unterstitzenden Erndhrung



Gesundes, nahrhaftes Essen und Trinken spendet
unserem Korper wertvolle Kraft. Normalerweise
lasst sich der Nahrstoffbedarf unseres Kérpers
gut Uber eine ausgewogene Ernahrung abdecken.

Doch es gibt Erkrankungen, wie die Amyotrophe Lateral-
sklerose (ALS), bei denen sich unser Kérper und dessen
Funktionen und Bedarfe verandern konnen. Dieser Veran-
derungsprozess kann ein neues Essverhalten bedeuten.
Weniger Appetit, Einschrankung der Arm- und Hand-
muskulatur und Schluckstérungen sind haufige Proble-
me bei der Amyotrophen Lateralsklerose und kénnen
das Essen erschweren.

Gerade fur Menschen, die an ALS erkrankt sind, ist

es besonders wichtig, sich ausreichend zu ernahren.
Eine ausgewogene Ernahrung beinhaltet ausreichend
Energie und Nahrstoffe. Dies hilft, die Kraft fur thera-
peutische Maknahmen zu erhéhen, die Herausforde-
rungen im Alltag zu erleichtern und sich letztlich langer
Selbststandigkeit zu bewahren.

Bei einer Erkrankung wie der ALS ist es
besonders wichtig, Dein Gewicht im Blick
zu behalten. Dein Risiko fur eine Mangel-
erndhrung kannst Du unter nutricia.de/
ernaehrungscheck einfach testen. Nimm
das Ergebnis mit zu deinem Arzt/ deiner
Arztin oder deiner Ernahrungsfachkraft
und lass Dich hierzu beraten.

Jetzt scannen!

Wenn Du auf Dauer zu wenig isst, nimmst Du nicht
einfach nur ab. Dein Kérper erhalt auch zu wenig Eiweil3,
Vitamine und Mineralstoffe. Passiert das Uber mehrere
Wochen hinweg, kann eine Mangelernahrung die Folge
sein. Auf der kérperlichen Ebene zeigt sich eine Man-
gelernahrung haufig durch nachlassende Muskelkraft
und ein geschwachtes Immunsystem. Gerade bei einer
ALS-Erkrankung, bei der Kraftverlust ohnehin Teil des
Krankheitsverlaufs ist, kann eine unzureichende N&ahr-
stoffversorgung diesen Abbau zusétzlich beschleunigen.
Ein haufiges Anzeichen fur eine beginnende Mangel-
ernahrung ist ungewollter Gewichtsverlust - plétzlich
sitzt die Kleidung zu locker. Deshalb ist es wichtig,
frihzeitig gegenzusteuern und auf eine ausreichende
Kalorien- und Nahrstoffzufuhr zu achten.

MOGLICHE ERSTE ANZEICHEN
FUR EINE MANGELERNAHRUNG

e Du fuhlst Dich schwach und antriebslos

» Selbst kurze Wege sind anstrengend
\ » Verschraubte Glaser oder Dosen lassen
j sich kaum 6ffnen

* Die EinkaufstUte fuhlt sich schwerer an
als gewohnt

Der Verlauf von ALS ist individuell sehr unterschiedlich. Doch
eines gilt immer: Ein gut gen&hrter, kraftiger Kérper kann mehr
Widerstandskraft mobilisieren und den Herausforde-
rungen der Erkrankung besser begegnen.
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Koche Dir Deine Lieblingsgerichte
Es isst sich besser in Gesellschaft als alleine

Iss mehrere kleine Mahlzeiten (alle 2-3 Stunden)
und habe stets Snacks zur Hand

Jetzt gilt: je mehr Kalorien desto besser! Reichere Gerich-
te z.B. mit einem Schuss Sahne oder etwas Butter an

Nutze hochwertige pflanzliche Ole

Achte darauf, genug zu trinken! Diese Getrénke konnen
den Appetit anregen: Ingwer-, Salbei- & Pfeffer-
minztee, Frucht- & Gemusesafte oder bitterstoff-
haltige Getranke wie Ginger Ale und Tonic Water

Das Auge isst mit: Richte das Essen besonders
appetitlich an und dekoriere den Tisch ein wenig

Wenn das Kauen oder Schlucken schwerfallt: iss das
Brot ohne Rinde, bereite Dir mundgerechte Happchen
zu und dunste Gemuse & Fisch, anstatt sie zu braten

Im Laufe der Erkrankung wird sich vermutlich Deine
Erndhrung hin zu weicher und purierter, passierter Kost
verandern

Achte auf einen abwechslungsreichen Speiseplan
mit Milchprodukten, Obst, Gemuse, Kartoffeln, Voll-
kornprodukten, Fleisch, Fisch und Eiern

WIE FORTIMEL® DICH
UNTERSTUTZEN KANN

Du bist nicht allein - eine unbeabsichtigte Gewichts-
abnahme ist ein typisches Krankheitssymptom
bei der ALS-Erkrankung und kann bei bis zu 50 %
der ALS-Erkrankten zu einer Mangelerndhrung
fuhren.

In diesem Fall kann medizinische Trinknahrung wie
die von Fortimel® dabei helfen, Deine normale Ernah-
rung zu ergénzen oder vollstandig zu ersetzen und
den Néhrstoff- und Energiebedarf Deines Korpers

zu decken. Jede einzelne Flasche ist ein richtiges
Kraftpaket und liefert Dir wichtige Energie, EiweiR,
Vitamine und viele weitere Nahrstoffe in konzen-
trierter Form.

Fortimel® wirkt am besten, wenn Du die Trinknahrung
Uber den Tag verteilt zusatzlich zu Deinen Mahlzeiten
trinkst. Je nach Energiebedarf empfehlen wir 1-3
Flaschen taglich. Dabei kommt es auf Deinen indivi-
duellen Bedarf an, daher solltest Du die genauen De-
tails der Erndhrungstherapie mit Deinem Arzt/Deiner
Arztin oder Deiner Ernahrungsfachkraft besprechen.
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Fortimel||

oty Plus

Entdecke jetzt alle Fortimel® Produkte auf
www.nutricia.de/fortimel



Trotz aller Tipps kann es sein, dass die normale Er-
nahrung einfach nicht mehr ausreicht, um den Energie-
und Nahrstoffbedarf Deines Kérpers zu decken. Als an
ALS erkrankte Person ist eine ausreichende Ernahrung
besonders wichtig. Wenn Du an Dir selbst oder bei
jemandem in Deinem Umfeld Anzeichen einer Mangel-
ernahrung oder einen ungewollten Gewichtsverlust be-
merkst, sprich dies bitte so schnell wie méglich bei dem/
der behandelnden Arzt/Arztin an. Denn je schneller eine
Mangelernahrung bemerkt wird, desto besser!

Wenn Dein Energie- und Nahrstoffbedarf nicht mehr tber
Deine normale Ernéhrung gedeckt wird, kann Fortimel®
Trinknahrung eine wertvolle Unterstitzung sein.

In vielen Féllen ist Fortimel® verordnungs-
fahig, d.h. mit Rezept erstattungsféhig durch
Deine Krankenkasse.

Frag Deinen Arzt/Deine Arztin nach
einem Rezept. Generell ist Fortimel®
in der Apotheke und im Sanitatshaus
erhaltlich.

Fortimel® solltest Du anfangs in kleinen Schlucken und
Uber den Tag verteilt trinken, denn Dein Magen muss sich
erst an die energiereiche, medizinische Trinknahrung
gewohnen. Sonst kann es sein, dass es zu Verdauungs-
beschwerden kommt.

\/ Fortimel® schmeckt leicht gekuhlt und geschuttelt

am besten

\/ Fortimel® l&sst sich problemlos bis 70°C erwarmen -

vor allem die Geschmacksrichtungen Schokolade
oder Cappuccino schmecken warm besonders gut

\/ Du kannst Fortimel® auch einfrieren: entweder als

Eiswurfel oder in Eisformen zum Lutschen

\/ Praktisch im Alltag: Fortimel® neutral kann einfach

in warme Speisen integriert werden - z.B. als Ersatz
fur Milch oder Sahne

v D fruchtigen Geschmacksrichtungen sind die

ideale energiereiche Erganzung fur leckere Milch-
shakes und Smoothies

\/ Fortimel® Jucy Plus 15 kcal ergibt mit Sprudelwasser

gemischt eine erfrischende Schorle

\/ Gedffnete Fortimel®-Flaschen sind im Kuhlschrank

24 Stunden haltbar und dank des auslaufsicheren
Verschlusses auch sicher wieder verschlieRbar
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WELCHE FORTIMEL®
TRINKNAHRUNG IST DIE
RICHTIGE FUR MICH?

Da jeder Mensch individuelle Bedurfnisse und Vor-
lieben hat, gibt es verschiedene Fortimel® Trink-
nahrungen. Im Gesprach mit Deinem Arzt/Deiner
Arztin oder Deiner Erndhrungsfachkraft kénnt ihr
gemeinsam Uberlegen, ob Trinknahrung fur Dich in
Frage kommt und welches Fortimel® Produkt am
geeignetsten fur Dich ist.

Hier haben wir ein paar Auswahlhilfen fur Dich zu-
sammengetragen, die Du auch gerne ins Gesprach
mitnehmen kannst:

NUTRIC'IA

\/ Alle Fortimel®
Trinknahrungen sind

]'I.I'l:v Plus glutenfrei
1.5 kealimi
o ¥ Alle unsere Fortimel®
124 PROTEIN Produkte sind aukerdem
300 keal - mind. laktosearm, viele

Og FAT

Himbeer-Geschmack 3
mit frischer Note

sind laktosefrei

ICH KANN NUR KLEINE MENGEN ESSEN & TRINKEN

-

Fortimel
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Dann konnte unsere Trinknahrung
Fortimel® Compact Protein 2.4 kcal
genau das Richtige fur Dich sein! Viel
Energie und Né&hrstoffe in einer kleinen
125-ml-Flasche.

ICH MOCHTE GERNE ETWAS ZUM LOFFELN
o~ ;
f\:‘h‘vﬂ:"-'

ICH MOCHTE MICH DURCHPROBIEREN

Dann empfehlen wir Dir unsere
Fortimel® Creme Protein 1.6 kcal* -
cremig-lecker, Loffel fur Loffel.

Wenn Du einfach mal ein paar verschiedene
Fortimel® Produkte & Geschmacksrichtungen
testen mochtest, ist der Fortimel® Best-of
Mischkarton perfekt geeignet: 32 Produkte
zum Durchprobieren.

(PZN: 17296507)

* Farben und Design des Originalprodukts kénnen abweichen



ICH MAG ES LIEBER HERZHAFT BZW. WENIGER SUSS

Jetzt ganz neu: unsere beiden

herzhaften Sorten Kurbis-Karotte

und Erbse mit frischer Note von
i.i Fortimel® PlantBased Protein 2 kcal

= kénnen auch erwarmt werden (auf
;_ 70°C). Die beiden anderen Sorten
—".' von Fortimel® PlantBased Protein 2

‘ i kcal - Cappuccino und Ananas-Ko-
kos - bieten ebenfalls eine weniger

sURe Alternative im Vergleich zu
den anderen Trinknahrungen.

ICH MAG MILCHIGE KONSISTENZ NICHT SO GERN

Fortimel® Jucy Plus 1.5 kcal ist Fogtimel
unsere fruchtig-klare Trinknahrung, = &
die sich z.B. perfekt fur eine er- ' : !I

frischende Schorle eignet.

ICH MAG ES GERNE SUSS

)

Geheimtipp fur alle Naschkatzen:
Fortimel® Protein 2 kcal Schoko-
Karamell schmeckt wie ein
Schokoriegel!

ICH LEGE WERT AUF PFLANZLICHE ERNAHRUNG

k

Probier mal unsere vegane Trink- 4!
nahrung Fortimel® PlantBased S
Protein 2 kcal - ohne tierische =3

Inhaltsstoffe! ' '




Viele Menschen mit ALS bemerken zunachst nur
kleine Veranderungen beim Essen: Die Mahlzeiten
dauern langer, der Appetit nimmt ab, und oft wer-
den die Portionen unbewusst kleiner. Auch wenn
diese Veranderungen zunachst harmlos erscheinen,
kénnen sie dazu fuhren, dass Dein Kérper nicht mehr
ausreichend mit Energie und wichtigen Nahrstoffen
versorgt wird.

Ein méglicher Grund dafur kann eine beginnende
Schluckstérung sein - in der Fachsprache ,Dysphagie”
genannt. Im Verlauf der ALS kann es schwieriger
werden, Nahrung zu kauen und sicher zu schlucken.

Es gibt Unterstitzung: Vor allem Logopaden und
Logopadinnen kannen Dir gezielte Ubungen, Schluck-
techniken und hilfreiche Kopfhaltungen zeigen, die das
Essen erleichtern und das Risiko des Verschluckens
verringern.

Wenn das Schlucken zunehmend schwer fallt, kann
es notwendig sein, die Konsistenz der Nahrung an-
zupassen - zum Beispiel auf weiche, purierte oder
fein passierte Speisen. Dein Arzt/deine Arztin oder
Dein Logopade/Deine Logopadin hilft Dir dabei, die
passende Kostform zu finden, die fur Dich angenehm
und sicher ist.

Damit Du auch mit dieser konsistenz-angepassten
Ernahrung gut versorgt bist, kann es sinnvoll sein,
Deine Mahlzeiten gezielt mit Energie und N&hr-
stoffen anzureichern. Auch Trinknahrung kann eine
hilfreiche Ergédnzung sein - individuell auf Deine
Bedurfnisse abgestimmt.

Trinknahrung von Fortimel® kann Dir helfen, Man-
gelernahrung vorzubeugen und dadurch den Alltag
besser zu bewaltigen. Sie ist einfach anzuwenden und
bietet gezielte Nahrstoffversorgung in jeder Lebens-
situation. Trinknahrung kann Dich unterstitzen:

\/ Eine ausreichende Energie- und N&hrstoffzufuhr
zu gewahrleisten

Die Muskelkraft langer zu erhalten

Gewichtsverlust vorzubeugen

LA

Die Lebensqualitat im Alltag zu verbessern

Patienten und Patientinnen bemerken, dass Trink-
nahrung ihnen in wichtigen Momenten Kraft gibt. Ein
Patient berichtet:

»lch trinke das, wenn ich aus dem Haus gehe, bevor
ich die 38 Stufen aus der Wohnung schaffen muss.
Damit habe ich immer das Gefihl, einen schnellen
Energieschub zu bekommen.“
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ALLE FORTIMEL®
PRODUKTE IN DER
UBERSICHT

Fortimel® Compact Protein 2.4 kcal (125 ml)
Unsere eiweilreiche, compacte

e 306 kcal & 18 g EiweiR pro Flasche

o Laktosearm & glutenfrei

» 5 leckere Geschmacksrichtungen inkl. 3 Sorten
fur Patient:innen mit Geschmacksveréanderungen
(Cappuccino, Vanille, Neutral, Kihlende Beere,
Kihlende Kokosnuss)

Fortimel® Compact 2.4 kcal (125 ml)
Die compacte Nr.1 Trinknahrung

e 300 kcal & 12 g Eiweil pro Flasche

o Laktosearm & glutenfrei

o 5 leckere Geschmacksrichtungen (Banane,
Cappuccino, Erdbeere, Schokolade, Vanille)

e Auch erhaltlich als ballaststoffhaltige Variante
Fortimel® Compact Fibre 2.4 kcal

Fortimel® Compact Energy (300 ml)
Unsere compacte in der groRen Flasche

e 720 kcal & 29 g EiweiR pro Flasche

» Laktosearm & glutenfrei

o 4 leckere Geschmacksrichtungen (Erdbeere,
Schokolade, Vanille und Cappuccino)

e Mit nur einer Flasche am Tag bist Du gut versorgt

Fortimel® 1.5 kcal (200 ml)
Unsere bewéahrte Standard-Trinknahrung

e 300 kcal & 12 g EiweiR pro Flasche

» Laktose- & glutenfrei

o 4 leckere Geschmacksrichtungen (Banane,
Erdbeere, Schokolade, Vanille)

e Auch erhéltlich als ballaststoffhaltige Varianten
Fortimel® Multifibre 1.5 kcal
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Fortimel® Jucy Plus 1.5 kcal (200 ml)
Unsere fruchtig-klare

e 300 kcal & 12 g EiweiR pro Flasche

e Fettfrei und fruchtig-klar

o Laktose- & glutenfrei

« 3 erfrischende Geschmacksrichtungen
(Birne-Holunder, Mango-Ananas, Himbeere mit
frischer Note)

Fortimel® Protein 2 kcal (200 ml)
Unsere eiweilreiche

e 400 kcal & 20 g Eiweik pro Flasche

« Laktosearm & glutenfrei

o 3 leckere Geschmacksrichtungen (Erdbeere,
Vanille, Schoko-Karamell)

Fortimel® PlantBased Protein 2 kcal (200 ml)
Unsere eiweilreiche, rein pflanzliche

e 400 kcal & 20 g Eiweil pro Flasche

o Laktose- & glutenfrei

« Rein pflanzlich & frei von tierischen Inhaltsstoffen

o 4 leckere Geschmacksrichtungen inkl. 2 herz-
haften Sorten (Ananas-Kokos, Cappuccino,
Erbse mit frischer Note, Kirbis-Karotte)

Fortimel® Creme Protein 1.6 kcal (125 g)
Unsere eiweilreiche, l6ffelbare

e 200 kcal & 12 g EiweiR pro Becher

« Laktose- & glutenfrei

o 4 leckere Geschmacksrichtungen (Banane,
Schokolade, Vanille, Waldfrucht)

Fortimel® Pulver (335 g / 670 g)
Unsere eiweiRreiche zum Anrihren

e 200 kcal pro 200 ml Zubereitung mit 46 g Pulver

o Laktosearm & glutenfrei

o 3 leckere Geschmacksrichtungen (Erdbeere,
Vanille, Neutral)

Fortimel® Trinknahrungen sind Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat). Zum Didtmanagement bei krankheitsbedingter Mangelernahrung.
Nur unter arztlicher Aufsicht zu verwenden



Das Thema Trinknahrung ist vielleicht neu fur Dich und
Du hast Fragen dazu. Unser Team von der Produktbe-
ratung ist personlich fur Dich da und berat Dich gerne
zu unseren Fortimel® Produkten, medizinischer Trink-
nahrung im Allgemeinen und bei allen weiteren Fragen
rund um Ernahrung bei Gewichtsverlust. Naturlich ist
dieser Service kostenlos!

SO ERREICHST DU UNS:

% Per Telefon: 00800/700 500 00
(gebuhrenfrei aus DACH)

Per Kontaktfromular: www.nutricia.de/kontakt

Neben unserer Produktberatung haben wir auRerdem
ein wunderbares Ernahrungsteam, bestehend aus exa-
minierten Gesundheits- und Krankenpfleger:innen, die
Dich noch individueller unterstitzen kénnen. Seit 2022
sind sie zudem speziell auf die medizinische Ernah-
rungstherapie bei neurologischen Erkrankungen wie
der Amyotrophen Lateralsklerose geschult. Du be-
kommst eine:n persénlichen Ansprechpartner:in, der.die
sich vollkommen kostenfrei um alles kimmert:

 Klarung der Kostentbernahme mit Deiner Krankenkasse

« Beschaffung der Folgerezepte von Deinem Arzt/
Deiner Arztin

o Kostenlose* Lieferung der Trinknahrung direkt zu Dir
nach Hause

Erwahne einfach im Gesprach mit unserer Produktbe-
ratung, dass Du gerne vom Erndhrungsteam unterstitzt
werden machtest.

* Fur Dich fallt lediglich die normale Rezeptgebuthr an.

Wusstest Du schon, dass Du mit Fortimel® Trink-
nahrungen auch kochen kannst? Damit es nicht
langweilig wird, haben wir viele verschiedene Rezepte
mit Fortimel® fur Dich zusammengetragen - von ener-
giereichen Snacks fur zwischendurch bis hin zu starker
Herzenskiche ist alles dabei!

& Das Fortimel®-Rezeptheft findest Du zum
Download auf www.nutricia.cc/fortimel-rezepte

PX] Oder sende uns eine E-Mail mit Deiner Adresse
und dem Stichwort ,Rezeptheft Fortimel“ an
fortimel@danone.com. Das Rezeptheft schicken
wir Dir dann gerne kostenfrei per Post zu

i UNSERE EMPFEHLUNG So=oc

Vor allem Fortimel®
Compact Protein 2.4 kcal

Anreichern Deiner liebsten
Speisen - fur die extra
Portion Energie & EiweiR.

Neutral eignet sich perfekt zum



Nach dem Lesen dieser Broschure hast Du wahr-
scheinlich einige Fragen! Wir empfehlen Dir auf jeden
Fall, das Thema Ernahrung mit Deinem/Deiner behan-
delnden Arzt/Arztin oder einer Erndhrungsfachkraft zu
besprechen. Gemeinsam kénnt ihr dann festlegen,
welche Maknahmen zu Deiner personlichen Situation
passen. Diese Checkliste soll Dich dabei unterstutzen,
zu Deinem nachsten Arzttermin alle wichtigen Punkte
rund um das Thema Ernahrung bei ALS bereit zu haben.

FRAGEN, DIE DU STELLEN KANNST:

e Was kann ich gegen meine Appetitlosigkeit tun?

»  Wie kann ich trotz Schluckbeschwerden sicher-
stellen, dass ich mich ausreichend und ausgewogen
ernahre?

ERZAHLE VON DEINEN ERFAHRUNGEN:

e Hast Du aufgrund Deiner Symptome Schwierig-
keiten genug zu essen?

e Hast Du an Dir selbst seit der Diagnose einen

Gewichtsverlust bemerkt?

bereits gemacht? Wenn JA, dann teile das il 7 P !
AP N ,Mangelernahrung“ an und wie ihr gemeinsam
Ergebnis bei Deinem nachsten Arztbesuch. ) " B ]
sicherstellen konnt, dass Du wahrend Deiner Behandlung
genug Energie und Nahrstoffe aufnimmst.

%\ Hast Du den Ernahrungscheck von Seite 3 Sprich Deinen Arzt/Deine Arztin gezielt auf das Thema
Y,
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Mehr Informationen erhaltst Du unter
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Danone Deutschland GmbH
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