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Einsatzgebiete/Indikationen 
 
Aptamil Prematil HA ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei 
Frühgeborenen mit einem Körpergewicht von 1.000 g bis ca. 1.800 g. 
 

• Geeignet zur alleinigen Ernährung 

• Für Frühgeborene unter 1.000 g empfehlen wir eine Supplementierung mit Aptamil Eiweiß+ 
 
 

Produktmerkmale 
 

• Unterstützt ein optimales Wachstum und eine natürliche Entwicklung von Frühgeborenen. 

• Eiweiß: 3,3 g/100 kcal; Molkenprotein : Casein = 60 : 40 

• Nährstoffrelation: Eiweiß : Kohlenhydrate : Fett : Ballaststoffe = 13 : 42 : 45 : 0 (in % der Gesamtenergie) 

• Fett: enthält die essenziellen Fettsäuren Linolsäure und alpha-Linolensäure im Verhältnis 7,9 : 1 

• Mit der besonderen LCP1-Kombination aus DHA2 und ARA3, die Babys in den ersten Monaten nicht ausreichend selbst bilden 
können. 

• Mit Milchfett 

• Aptamil Prematil HA enthält hydrolysiertes, d.h. aufgespaltenes Protein. 
 

1 LCP = langkettige, mehrfach ungesättigte Fettsäuren. 2 DHA = Docosahexaensäure. 3 ARA = Arachidonsäure. 
 

Zubereitungshinweise 

1. Hände waschen und auf eine saubere Arbeitsumgebung achten. 

2. Flasche gut schütteln. Deckel abschrauben und wahlweise bei Zimmertemperatur verwenden oder im Wasserbad auf 

Trinktemperatur (ca. 37 °C) erwärmen. 

3.  Nochmals schütteln, Deckel öffnen und Schutzfolie entfernen. 

4. Passenden Sauger auf den Flaschenhals schrauben. 

5. Trinktemperatur kontrollieren und sofort verfüttern. 

 

Zutatenliste 

Demineralisiertes Wasser, Molkenproteinhydrolysat (aus Milch), Maltodextrin, Lactose (aus Milch), pflanzliche Öle (Sonnenblumen-, Rapsöl, 

mittelkettige Triglyceride (aus Kokonuss-, und Palmöl) Nachtkerzenöl), Caseinhydrolysat (aus Milch), Emulgator (Citronensäureester von 

Mono- und Diglyceriden von Speisefettsäuren, Sojalecithin), Milchfett, Eilipide, Calciumorthophosphat, Natriumchlorid, Fischöl, 

Säureregulator (Citronensäure), Vitamin C, Öl aus Mortierella alpina, Inositol, Magnesiumorthophosphat, Cholinchlorid, Kaliumchlorid, 

Vitamin E, Eisen-II-lactat, Taurin, Calciumchlorid, Zinksulfat, Niacin, Nucleotide (Natriumsalze von Cytidin-, Uridin, Inosin-, Adenosin-, 

Guanosin-5-Monophosphat), L-Carnitin, Pantothensäure, Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Kupfersulfat, Folsäure, Kaliumjodid, 

Vitamin K, Natriumselenit, Mangan-II-sulfat, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12. 

 

Bestellinformationen 

Name PZN Art.Nr. SAP Nr. VPE 

Aptamil Prematil HA 90 ml 4391227 146903 146903 24 x 90 ml 
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Nährwerte 

  Pro 100 ml 

Energie kJ 335 

 kcal 80 

Fett g 4,0 

davon   

gesättigte Fettsäuren g 1,2 

mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 0,6 

davon   

Docosahexaensäure (DHA) mg 20 

Arachidonsäure (ARA) mg 20 

Kohlenhydrate g 8,4 

davon Zucker g 5,2 

davon Inositol mg 24 

Eiweiß g 2,6 

Davon   

Molkenprotein g 1,5 

Casein g 1,1 

Salz g 0,2 

Vitamine   

Vitamin A µg 365 

Vitamin D µg 3,1 

Vitamin E mg 4,6 

Vitamin K µg 6,7 

Vitamin C mg 20 

Thiamin (Vitamin B1) mg 0,17 

Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,21 

Niacin mg 2,4 

Vitamin B6 mg 0,12 

Folat µg 58 

Vitamin B12 µg 0,20 

Biotin µg 3,6 

Pantothensäure mg 0,84 

Mineralstoffe   

Natrium mg 77 

Kalium mg 87 

Chlorid mg 78 

Calcium mg 97 

Phosphor mg 54 

Magnesium mg 8,0 

Eisen mg 1,6 

Zink mg 1,1 

Kupfer mg 0,08 

Mangan mg 0,01 

Fluorid2 mg < 0,007 

Selen µg 4,5 

Chrom2 µg < 7 

Molybdän2 µg < 7 

Jod µg 27 

L-Carnitin mg 2,1 

Cholin mg 26 

Osmolarität 370 m0smol/l 

1 hydrolysiertes Kuhmilchprotein. 2 Natürlicher Gehalt. 

Die Analysewerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten üblichen Schwankunge. 


