Rezepte mit Fortimel Compact:
Kompakt und kalorienreich!

Schoko-Mocca-Muffins mit
Vanille-Eierlikor-SoBe (20 Stiick)

220 kcal, 4 g Eiwei

Friichte-Quarktraum (2 Portionen)

210 kcal, 5 g EiweiB

Zutaten:

¢ 2 Fortimel Compact Cappuccino

e 125 g Zucker

e 1 Tute Vanillezucker
e 1Ei

e 125 g Butter

e 225 g Mehl

e 1 Tlte Backpulver
e Schokostreusel

Fir die SoBe (5 Portionen):
¢ 1 Fortimel Compact Vanille
e Eierlikor

Zutaten:

¢ 1 Fortimel Compact Erdbeere
¢ 100 g Quark

¢ > Banane

* %> Orange

* > Apfel

e 1 Kiwi

® 4 EL gemischte Beeren

* 2 EL Honig

Zutaten:
¢ 1 Fortimel Compact Banane
¢ 1 kleine Banane
e 1 EL Zitronensaft
e 1 EL Traubenzucker
e 2 cl Eierlikor (nach Belieben)
e 2 EL flissige Sahne
(1 EL geschlagene Sahne)

Zutaten:

¢ 1 Fortimel Compact Vanille
¢ 100 g Milchreis

e 200 ml Vollmilch

e 1 EL Zucker

e % TL Zimt

* Tipp: Fiir den Schuss Extra-Kalorien mit 30 ml Calogen Neutral anreichern.

Zubereitung:

Zucker und Vanillezucker mit Butter
schaumig rihren, Ei und Fortimel
Cappuccino dazugeben und verquirlen.
Mehl und Backpulver untermischen.
Teig in Muffin-Formen fillen und bei
ca. 180°C 20 Min. backen. Mit SoBe,
frischen Friichten und Schokostreuseln
anrichten.

Zubereitung*:

Frichte schalen, in Stiicke schneiden,
alle Zutaten miteinander vermengen.
Mit Beeren garnieren.

Zubereitung*:

Banane schélen, klein schneiden, mit
Zitronensaft und Fortimel Compact
Banane durchmixen. Traubenzucker
und Eierlikér dazugeben, nochmals
mixen. In ein Glas fillen und geschla-
geneoder flissige Sahne unterheben.

Zubereitung*:

Milchreis mit Zucker zubereiten, abkihlen
lassen und Fortimel Compact Vanille
unterheben. Kuhl stellen und vor dem
Servieren mit Zimt & Zucker bestreuen.
Wer es fruchtig mag, einen Schuss Erd-
beersauce Uber den Milchreis geben.

Fortimel Compact lasst sich hervorragend fiir die Zubereitung von Desserts und als Zwischenmahlzeit verwenden.
Fortimel Compact gibt es in den Geschmacksrichtungen Aprikose, Banane, Cappuccino, Erdbeere, Schokolade, Vanille und Waldfrucht.
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